Amtliches Publikationsorgan von Arbon, Frasnacht, Stachen und Horn. Erscheint auch in Berg, Freidorf, Roggwil und Steinach.
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Einladung zur Hautpflege-Beratung

PERSONLICH!
Die Hautpflegespezialistin von Louis Widmer,
beantwortet am Donnerstag, 6. Mai |hre Fragen.

GRATIS PRODUKTPROBEN!
Abgestimmt auf Ihren Hauttyp.

EIN GESCHENK FUR SIE!

Beim Kauf von Louis Widmer Produkten im Wert von
50 Franken erhalten Sie ein Originalprodukt aus der
Korperpflege-Linie.

swidro 3dt

drogerie rosengarten
Im Migros-Zentrum, St. Gallerstr. 6, 9320 Arbon

OFFENE SONNTAGE
: -> auf dem Saurer
mngjuw-wmz Werk 2 IHAQ_R_BON_

im Mai und Juni 2021
von 12.00 Uhr bis 18. DD Uhr

80, 9.5. Thailandisch + Birgerlich |
S0, 16.5. Fisch-Knusperli ¥

won Ganthoer Bosshard, 9315 Winden |
80, 23.5. Thailandisch + Bargerlich | mit
50, 30.5. Thailandisch + Birgerlich | [ Taks

S0, 6.6. Thailandisch +Birgerlich : ey
80, 13.6. Fisch-Knusperli I

wan Gunther Bosshart, 9315 Winden

Restaurant { Kantine BKW2
Giessereistrasse, 9320 Arbon

"

“tomela
Glaca

Info's zu den Meni"s unter
wannns blow 2. eh

077 - 462 18 26

Ich freue mich auf Sie, Colette Friih, Horgerateakustikerin

9320 Arbon Bahnhofstrasse 38
Telefon 071 440 21 26
arbon@hoerberatung-blumer.ch

Horberatung Blumer Offnungszeiten: .
der H('irprofi Dienstag, Mittwoch und Freitag 9.00—12.00

Donnerstag 9.00—12.00 und 14.00 —17.00

Neu eingetroffen!

Typ: Fiat Panda 1.2 Climbing 4x4,
frisch ab MFK + Service

Inverkehrsetzung: 07. 2012
Kilometer: 95500 km
Preis: Fr. 7490.-

St. Gallerstrasse 115 + 9320 Arbon * 0714402276

info@auto-keller.ch - www.auto-keller.ch

Fruhjahrsaktion:
Bereiten Sie lhr Auto auf den Friihling vor
und profitieren Sie von der
Waschaktion!

Auto-SPA Spezial Programm:
CHF 15.00 statt CHF 30.00

Samstag + Sonntag
1. Mai + 2. Mai 2021

AV/A O O0STERWALDER | | —

| -
Auto-SPA
Egnacherstr. 4, 9320 Arbon

www.auto-spa.ch Die Waschstrasse

Sonnhalden

In unserem offentlichen Restaurant, welches an 7 Tagen in der
Woche bis 17.30h geéffnet ist und - wenn nicht gerade COVID-19
unser Leben dominiert - gut frequentiert wird, suchen wir Sie als
Ergénzung unseres eingespielten Teams.

PLIUTEE A

Wenn Sie den Kontakt zu &lteren Menschen lieben, auch an Wochenenden
einsatzfreudig, sehr flexibel und flink sind, kénnten Sie unsere Wunschkan-
didatin/unser Wunschkandidat sein.

Servicemitarbeiterin ca. 40%

Ihr Profil
Gelernte Servicefachfrau, die auch in hektischen Situationen den Uberblick behélt

« Zuverlassigkeit und Freude an der Teamarbeit

« Einfihlungsvermégen und Flair fur Géstebetreuung, insbesondere auch der alteren
Generation

« Gepflegtes Auftreten und gute Umgangsformen

« Sehr gute Schweizerdeutsch-, bzw. Deutschkenntnisse sind Voraussetzung fur die-
se Stelle

Ihre Aufgaben

« Einwandfreie, freundliche und zuvorkommende Bedienung in unserem Restaurant

« Einsatz an durchschnittlich 2 Wochenenden pro Monat und bei Caterings- und Ban-
ketten zusatzlich auch abends

Ihre vollstandige schriftiche Bewerbung erwartet gerne Frau Sandra Schéttin, Leiterin
Hauswirtschaft, bis am 15. Mai 2021.

haft Regionales Pflegeheim Arbon
Rebenstrasse 57, 9320 Arbon, Tel. 071 447 24 24, e-Mail info@sonnhalden.ch, www.sonnhalden.ch

AKTUELL

Gastro-Unternehmer Lukas Gmdr ist sauer

«Von der Stadt verappelt»

Lukas Gmiir flihlt sich von der Stadt
Arbon verdppelt. Denn der Stadtrat
hatte den Gastronomiestandort ne-
ben dem Hotel Metropol vergeben,
obwohl man ihm versprochen hat,
diesen Standort nicht zu verpach-
ten, falls die «Metropol»-Terrasse
wiedereroffnet wird.

Vor zwei Wochen berichtete «felix.
die zeitung.» Uber die «Beizeninva-
sion am Seeufer von Arbon». Gleich
sieben Gastro-Betriebe sind auf der
Flaniermeile geplant, zwei davon di-
rekt vor dem ehemaligen Hotel Met-
ropol.

Stadt hat Verzicht versprochen
Jetzt meldet sich Lukas Gmir beim
«felix.», macht seinem Arger Uber
das Verhalten der Stadtverantwort-
lichen Luft. Am 24.November 2020
hatte ihm Markus Rosenberger, Lei-
ter der Abteilung Freizeit/Sport/
Liegenschaften der Stadt Arbon
per E-Mail folgendes geschrieben:
«Wie bereits erwahnt, werden wir
auf den Standort Metropol verzich-
ten, wenn Du dort etwas machst.»
Lukas Gmdr verliess sich auf die-
se Aussage, investierte derweil Zeit
und Geld (64000 Franken) fir die
Planung seiner «Veranda Arbon» auf
der Terrasse des «Metropol».

Die Firma HRS hatte ihm und sei-
ner Firma «Presswerk Gastronomie
& Eventhalle GmbH», zugesichert,
die «Metropol»-Terrasse fur drei
Jahre zur Verfligung zu stellen.

«Stadt hat Gegenteil gemacht»
Gmur traute seinen Ohren nicht, als
ihm Markus Rosenberger von der
Stadt Arbon letzten Marz mitteil-
te, dass die Stadt nun doch auch
den «Standort funf» (auf der Wiese
Ostlich neben dem «Metropol») ver-
geben wird - an Pius Angehrn und
Orlando Rohner von der Bilchener
GmbH Amriswil fir einen Ganzjah-
resbetrieb mit Innen- und Aussen-
bereich. Jetzt war Lukas GmUr per-
plex: «Die Stadt hat das Gegenteil
gemacht von dem, was sie mir ver-
sprochen hat.»

Gmur betont, dass er die Stadt
schon lange informiert hat Gber sein

Lukas Gmur vor der verwaisten «Metropol»-Terrasse, wo er mdglichst bald
seinen Sommergastrobetrieb «Veranda Arbon» eréffnen will.

Gastro-Projekt. «Nun werden wir in
der Offentlichkeit als stérendes Zu-
satzprojekt angesehen, obwohl wir
unser Vorhaben schon lange vor
der 6ffentlichen Ausschreibung der
Zwischennutzungsplatze kommuni-
ziert haben.»

Diezi sieht keinen Widerspruch

Was sagt Stadtprasident Dominik
Diezi zu dieser Situation? «Ich sehe
keine Widersprichlichkeit.» Fakt
sei, dass der Stadtrat erst im Feb-
ruar von der Firma HRS erfahren
habe, dass sie die «Metropol»-Ter-
rasse bereits diesen Sommer freige-
ben will fr eine Gastronomie. Qua-
si als «Zuckerli» fur die erfolgreich
verlaufenen Gesprache am «Runden
Tisch». Stadtprasident Diezi: «Wir
haben dies Uberrascht und erfreut
zur Kenntnis genommen.» Doch der
Stadtrat sei von der raschen Freiga-
be etwas Uberrumpelt worden. «Wir

Aus dem Stadthaus

dachten, es werde langer dauern,
bis HRS die Terrasse frei gibt». Des-
halb habe der Stadtrat bei seinem
Projekt der gastronomischen Zwi-
schennutzungen am See auch den
finften Standort neben dem Hotel
Metropol ausgeschrieben und ver-
geben. Wie Diezi am letzten Diens-
tag im Gesprach mit «felix.» sag-
te, sei die Stadt daran, eine gute
Lésung zu suchen fir die Situation
beim «Metropol». Er stellte eine Info
in Aussicht, die dann am Mittwoch
an die Medien versendet wurde (sie-
he Box unten). Hier kommuniziert
nun die Stadt ihren Rickzug vom
Standort 5 vor dem «Metropol».

Lukas Gmr ist froh, dass der Stadt-
rat so entschieden hat. Anderseits
argert es ihn, dass unnoétige Unru-
he und Widerstand gegen sein Vor-
haben entstanden ist. «lch wollte
etwas Positives tun fir Arbon und
seine Gaste». Ueli Daepp

Alternativer Standort wird gepriift

Im Marz 2021 hatte der Arboner
Stadtrat ein befristetes Gastroan-
gebot fir die Wiese beim Metro-
polparkplatz (Standort 5) ausge-
wahlt. In der Zwischenzeit wurde
bekannt, dass auf der ehemali-
gen Hotelterrasse, also in unmit-
telbarer Nahe zum Standort 5, ein
weiteres gastronomisches Ange-
bot realisiert werden soll. Da der

Stadtrat von der Qualitat des fur
die Wiese vorgesehenen Projekts
Uberzeugt ist, hat er mit dem po-
tenziellen Betreiber das Gesprach
gesucht. Beide Parteien kamen
Gberein, sich vom Standort 5 zu-
rickzuziehen und stattdessen al-
ternative Standorte fur das befris-
tete Projekt zu prifen.
Medienstelle Arbon
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Der Friihling ist da:
Arbon bliiht auf

Nach der kalten Jahreszeit
scheint endlich der Frihling Ein-
zug zu halten. Erste politische
und gesellschaftliche Anzeichen
spuren wir schon langer in unse-
rem schénen Arbon.

Mit der Zwischennutzung des
Hafendammes zeigt Arbon, dass
ein neuer Wind weht. Wenn nun
die Baugesuche rasch einge-
reicht werden und von unserer
Verwaltung speditiv und koope-
rativ bearbeitet werden, wird es
bald los gehen. Unter dem Mot-
to «Altes vergeht - Neues ent-
steht» werden wir hoffentlich
schon bald schéne Stunden am
See verbringen kénnen.

Dies wird sicherlich die touris-
tische Attraktivitat der gesam-
ten Region starken. Wenn dann
noch bald die nétigen Hotelzim-
mer, ein vernlnftiger Bahniber-
gang an der Grenze zu Stein-
ach und ein Radweg durch das
WerkZwei zustande kommt,
dann hat Arbon einen grossen
Schritt nach vorne gemacht.
Wenn auch die Meinungen ab
und zu unterschiedlich sind, so
durfen wir im Grossen und Gan-
zen durchaus stolz auf Arbon
sein. Wir sollten diese positiven
Signale aufnehmen, den Kopf
hochhalten und positiv in die
Zukunft schauen.

Eigenes Engagement, sei es ge-
sellschaftlich in den verschie-
densten Vereinen oder politisch
in den unterschiedlichen Par-
teien von uns allen hilft dabei.
Denn letztendlich sind wir alle
diejenigen, die mit unseren Ta-
ten unsere schéne Region zum
Bltihen bringen!

Gerri Hagspiel und Kai Blanke,

CVP Arbon, Mitglieder Partei-
leitung- und Vorstand
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Aus dem Stadthaus

Saisonstart im
Schwimm-/Strandbad

Nach der Winterpause geht
es endlich wieder los: Arbon
startet in die Badesaison 2021.
Morgen Samstag, 1.Mai 6ffnen
sich die Turen zum Schwimm-
bad wieder. Chefbademeister
Lars Kéhler und sein Team freu-
en sich, schon bald wieder ihre
Gaste begrissen zu kdnnen.

Am Auffahrtsdonnerstag, 13. Mai,
beginnt auch im Strandbad die
neue Saison. Dort erwartet die
Besucherinnen und Besucher
ein neues Team unter der Lei-
tung von Samuel Spitz. Er ver-
flgt Gber langjahrige Erfahrung
als Bademeister. Tatkraftig un-
terstitzt wird er von seiner
Stellvertreterin Daniela Keller,
die frher an der Kasse des
Schwimmbads Arbon tatig war.

Mitteilungen aus
dem Stadtrat

Um bei der Seilerstrasse 12 einen
neuen Vollunterflurcontainer
realisieren zu koénnen, ist eine
Dienstbarkeit mit dem Grund-
eigenttmer der Parzelle erarbei-
tet worden. An seiner Sitzung
vom 19. April hat der Arboner
Stadtrat diese Dienstbarkeit ge-
nehmigt.
Des Weiteren hat der Stadtrat
folgende Bewilligungen erteilt:
* Vahid Beciri und Nexhibe
Beciri-Hetemi, Staad SG, fur
die Sanierung und den Um-
bau des Wohnhauses an der
Feilenstrasse 21, Stachen
» der Buchhorn AG, Rorschach,
fr den Bau von zwei Mehr-
familienhausern an der Schul-
strasse 11 und 13, Frasnacht
 der In Gaerten GmbH, Stein-
hausen, fir den Abbruch der
Remise und den Bau von zwei
Doppeleinfamilienhdusern an
der Adresse In Garten la-1d,
Frasnacht.

Medienstelle Arbon

Aus dem Stadthaus

Corona als Chance fur die
Entwicklung der Altstadt?

Fiir die Experten des Schweizer
Raumplanungsverbands EspaceSu-
isse ist klar: Die Corona-Krise wirkt
sich auch auf die Entwicklung von
Stadten und Ortskernen aus. Fir
die Zeit nach der Pandemie haben
sie Thesen erarbeitet. Sie sind sich
einig: Die Krise bietet auch Chan-
cen - auch fiir eine Kleinstadt wie
Arbon.

Eine globale Pandemie mit weit-
reichenden gesellschaftlichen Aus-
wirkungen schlagt sich auch in der
Entwicklung von Stadten und Orts-
kernen in der Schweiz nieder. Zwar
ist noch nicht vollig klar, was nach
der Krise wirklich anders sein wird.
Dennoch erkennen Experten bereits
erste Trends.

Der Einkauf wandelt sich weiter

Far Paul Dominik Hasler, Netzwerk
Altstadt/EspaceSuisse, steht fest:
Der stationdare Handel muss sich
noch mehr dem Druck aus dem In-
ternet stellen. Zusammen mit der
Corona-Krise wird das flr einige La-
den das Ende bedeuten. Andere Ge-
schafte haben wegen Corona eine
neue Kundschaft und Bedeutung
gewonnen - und zugelegt. «Der lo-
kale Einkauf kann dann Gberzeugen,
wenn er gute Produkte, eine per-
sonliche Beratung und ein ange-
nehmes Umfeld bietet», sagt Hasler.
«Gerade im Bereich Lebensmittel
stellt dies eine Chance dar. Die
Aufwertung des Aussenraumes in
der Altstadt, verbunden mit einer
Handvoll innovativer Laden, ist eine
Perspektive. Umgekehrt bleibt in
der Arboner Altstadt das Problem
der weit entfernten Grossverteiler.»

Das Arbeiten organisiert sich neu
Beim Arbeiten sieht Paul Dominik
Hasler vielfaltige Trends. Hier rech-
net er mit einer Chance fur Klein-
stadte. «Statt dass die Leute zu-
hause ihr Biro einrichten, entstehen

Wohin entwickelt sich die Altstadt: Fachleute glauben, dass die Kombination
«Arbeitsplatze, Laden, Gastroangebote, Kinderbetreuung» attraktiv ware.

gemeinsame regionale Biros, also
Co-Working-Bereiche», erlautert
er. «Die Kombination von Arbeits-
platzen, Laden, Gastroangeboten
und Kinderbetreuung ist attraktiv.»
Kleinstadte wie Arbon kénnten flr
die Region zum Arbeitsschwer-
punkt werden. Co-Working ist in
leerstehenden Ladenlokalen mog-
lich, was den Erdgeschossen eine
neue Nutzung bescheren kdnnte.
Es sei sogar denkbar, dass grosse
Firmen regionale Biiros einrichten,
in denen man gemeinsam arbeitet.
Auch daflr seien Regionalzentren
aufgrund ihrer Erreichbarkeit gut
geeignet.

Der Tourismus wird lokaler

Ein dritter Trend war in Arbon be-
reits deutlich splrbar: Der Tou-
rismus erfahrt derzeit einen star-
ken Impuls durch Gaste aus dem
Inland. Auch wenn das wieder
abebben wird, bleibt doch fur vie-
le die Schweiz ein attraktives Rei-
seziel, vor allem in den Bereichen
Wandern, E-Bike, Natur und Well-
ness. Dabei sind laut Hasler klei-
ne, individuelle Strukturen wie Fe-
rien auf dem Bauernhof oder Bed
& Breakfasts gefragt: «Die Altstadt

Arbon eignet sich ideal, mehr soge-
nannte Parahotellerie anzubieten,
also Ubernachtungsméglichkeiten
ausserhalb von klassischen Hotels.
Kombiniert mit lokalen Freizeitan-
geboten und Gastronomie liesse
sich von April bis Oktober einiges
an Lebendigkeit generieren.»
Natdrlich werden genannte Effek-
te nicht von alleine Frichte tragen.
Man muss sie erkennen und ge-
schickt umsetzen. Hierzu befindet
sich Arbon in diversen Strategie-
prozessen, in welchen die Altstadt,
das attraktive Seeufer und die
«Neue Stadtmitte» vernetzt werden
sollen. Der Prozess zur Erarbeitung
der «Nutzungsstrategie Altstadt
Arbon» ist angelaufen und wird
von der Begleitgruppe engagiert
unterstltzt. Im Mai werden Work-
shops mit Gewerbetreibenden so-
wie Hauseigentlimern aus der Alt-
stadt durchgefiihrt. Die Experten
von EspaceSuisse sind zuversicht-
lich, im Herbst ein Set an Massnah-
men flr eine positive Entwicklung
der Altstadt prasentieren und die-
ses mit der Bevdlkerung diskutieren
zu kénnen. Weitere Informationen:
www.arbon.ch/altstadt
Medienstelle Arbon
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Aus dem Stadtparlament

Einladung zur 15. Parlaments-
sitzung der Legislatur 2019-
2023 am Dienstag, 4. Mai 2021,
19 Uhr, im Seeparksaal Arbon

Aufgrund der kantonalen Mass-
nahmen zur Einddmmung des
Corona-Virus finden die Sit-
zungen des Arboner Stadtpar-
laments bis auf Weiteres unter
Ausschluss der Offentlichkeit
statt.

Traktandenliste

1. Mitteilungen
(Mitteilungen aus dem
Parlamentsbuiro)

2. Wahlen

2.1 Prasidium

2.2 Vizeprasidium 2.3
Buromitglied

3. Beitrags-, Gebihren- und
Abgabenreglement,
Teilrevision (2.Lesung)

4. Reglement Uber die 6ffent-
liche Sicherheit und Ord-
nung (SOR)/Anderung Art.
17 (Eintreten, 1. Lesung)

5. Interpellation Uberdachte
TribGne beim Hauptplatz
Stacherholz von Peschee
Kiinzi, FDP/XMV; Lukas
Auer und Migga Hug, beide
CVP/EVP; Bill Mistura, SVP;
Fabio Telatin, SP/Grline,
und André Mé&gert, FDP/
XMV (Beantwortung)

6. Fragerunde

7. Informationen aus dem
Stadtrat

Sitzungsunterlagen
Sitzungsunterlagen  kdénnen
nach telefonischer Vorbestel-
lung unter 0714476100 bei
der Stadtkanzlei, Stadthaus,
2.Stock, abgeholt oder auf
www.arbon.ch heruntergeladen
werden.

Bilro des Stadtparlaments

Unbekannte wiiteten in der Nacht
auf Mittwoch am Hafen-Parkplatz in
Arbon. Sie rissen die beiden Park-
platzschranken ab, warfen diese in
den See. Und sie verwiisteten die
Schranken-Automaten sowie den
Ticketautomat durch Sprayereien,
zertriimmerten eine Scheibe.

Ein aufmerksamer Passant, der die
Beschadigungen am frihen Mitt-
wochmorgen entdeckte, benach-
richtigte die Polizei und den Hafen-
meister. Dieser fischte dann etwas
spater die beiden ausgerissenen

Richtigstellung

Sozialhilfe: minus 2,6 Mio,

Im Bericht Uber die Jahresrech-
nung 2020 der Stadt Arbon
(«felix.» vom 23.4.21) wurden zwei
Zahlen verwechselt. Richtig ist, dass
die Stadt Arbon bei den Sozialkos-
ten insgesamt 2,6 Millionen Franken

Vandalen beschadigen
Parkinganlage am Hafen

Ticketautomat besprayt, Parkschranken ausgerissen: Vandalen richteten in der
Nacht auf Mittwoch am Arboner Hafen-Parkplatz betrachtlichen Schaden an.

Schranken aus dem Hafenbecken.
Der vermutete Sachschaden an
den Anlagen ist betrachtlich. Zu-
satzlich durften der Stadt Arbon in
den kommenden Wochen erkleck-
liche Parkingeinnahmen entgehen
bis die Schrankenanlage wieder re-
pariert ist.

Gespannt darf man sein, ob die am
Hafengeb&ude angebrachte Uber-
wachungskamera Aufschluss gibt
Uber die Taterschaft. Gemdss Aus-
kunft auf der Stadtverwaltung liegt
die Auswertung der Daten in den
Handen der Polizei. Ueli Daepp

Steuern: plus 1,8 Mio.

weniger ausgab als budgetiert. Und
dass die Steuereinnahmen 1,8 Millio-
nen Franken hoéher ausgefallen sind
als vorgesehen. Wir entschuldigen
uns fir die falsche Zuordnung dieser
beiden Zahlen im letzten «felix.». ud.

LESERBRIEF

Keine verfriihte
Steuersenkung

Die beiden Herren Vonlanthen
und Gubser haben offensichtlich
das Rechnen verlernt. Anders
kann man sich ihren Leserbrief
nicht erklaren. Eine Steuersen-
kung von mindestens sieben Pro-
zent sei machbar, wenn die Stadt
nur ein wenig auf unnétige Aus-
gaben verzichten wirde. Zur Er-
innerung: Noch im Budget 2018
haben Stadtrat und FGK Uber
eine Steuererhdhung diskutiert.
Lange hiess es von burgerlicher
Seite, die Stadt verschulde sich
gerade bis zur volligen Hand-
lungsunfahigkeit. Das war natlr-
lich populistischer Unsinn. Dassel-
be gilt fir das aktuelle Geschrei
nach einer Steuersenkung nach
gerade mal drei positiven Jah-
ren. Natdrlich ist eine moderate
Reduktion denkbar, wenn es so
weiter geht. Zuerst gilt es aber,
die aufgeschobenen Investitionen
nachzuholen und die verzégerten
Auswirkungen der Corona-Krise
auf die Sozialhilfeausgaben und
die Steuereinnahmen abzuwarten.
Wie wenig man diesen schwer be-
einflussbaren Faktoren mit klein-
lichen Sparlibungen entgegnen
kann, haben wir in den defizita-
ren Jahren schmerzlich erfahren.
Eine 7-prozentige Steuerfuss-
reduktion wirde zu Minderein-
nahmen von knapp 2 Millionen
fuhren. Die vorgeschlagenen
«Sparmassnahmen» entsprechen
nicht einmal einem Steuerpro-
zent. Machbarkeitsstudien und
temporare Doppelbesetzungen
bei einem Stellenwechsel kbnnen
durchaus sinnvoll sein. Im Ubri-
gen sind die Personalkosten in
den letzten Jahren gemessen am
Gesamtaufwand deutlich gesun-
ken. Nein, solches Gepolter tragt
sicherlich nicht zur Standortat-
traktivitat von Arbon bei, sondern
fahrt nur hinunter in die schad-
liche Abwartsspirale des Steuer-
wettbewerbs.
Lukas Graf, Daniel Bachofen,
Felix Heller,
SP-Stadtparlamentarier, Arbon

30. April 2021
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In der Miihle Feilen klappert
munter ein neues Wasserrad

! .!;___, s . 2
Die rund 730jahrige MUhle Feilen im Ortsteil Stachen. Das neue Muhlerad ist
seit dieser Woche in Betrieb.

rad die 30 Schaufelbretter.

Die Zimmerleute Roland Krisi und Reto Friemel montieren am neuen Wasser-

Gelungene Operation am offenen
Herzen in der Stachener Miihle:
Das 30jahrige Wasserrad ist ersetzt
worden. Jetzt klappert das Miihlrad
wieder Tag und Nacht.

«Das alte Wasserrad war 'durch's,
sagt Zimmermann Roland Krsi. Es
hat nach 30 Jahren seinen Dienst
verweigert. Mehrere Schaufeln sind
aus dem Rad gefallen, wodurch die-
ses nicht mehr einwandfrei lief. Das
alte Eichen-Rad kann noch - in meh-
rere Stlicke zerlegt - im lauschigen
«MUhle»-Garten begutachtet wer-
den. Gastwirt Danielo Schmid will
eine Radhalfte kiinftig als Torbogen
nutzen beim Garten-Eingang.

Nicht alltédgliche Massarbeit

Far Zimmermann Roland Krisi und
seinen Mitarbeiter Reto Friemel von
der Zimmerei Blumer-Lehmann AG
war es eine Premiere, einmal ein
Wasserrad zu zimmern. Da galt es
zuerst das alte Rad genau zu ver-
messen. Auch das neue Rad ist wie-
der aus Eichenholz und besteht aus
Speichen, 30 Holzschaufeln und
Wangensegmenten, die von feu-
erverzinkten Stahlbandern zusam-
mengehalten werden. Das etwa 750
Kilo schwere neue Wasserrad dirfte

Miihle Feilen seit 1292

Die prachtige Mihle im Arbo-
ner Weiler Feilen (Ortsteil Sta-
chen) steht schon seit Urzeiten
und wurde bereits im Jahre 1292
urkundlich erwahnt.

Bis zur Neuzeit besass jeder
Weiler eine Mihle, in welche die
umliegenden Bauern das Korn
brachten. So auch in die Mlh-
le Feilen.

Durch die Jahrhunderte erlebte
das Bauwerk unzahlige Wech-
sel und trotzte hartnackig al-
len Schicksalsschlagen. Bis
zum Jahre 1948 drehte sich das
Mihlrad im Bachlein, das unter
dem Haus durchfloss und bis da-
hin wurde die Mihle aktiv be-
trieben.

Im Jahr 1994 retteten der dama-
lige MUhlebesitzer Otto Kaenzig
und Unternehmer Jakob Zillig
das Bijou vor dem drohenden
Abriss und seit dieser Zeit dient
das schmucke Bauwerk der ge-
mutlichen Gastlichkeit.

die Stiftung «Otto Kanzig & Jakob
Zullig Mihle Feilen» rund 20000
Franken kosten.

Der Frasnachter Kurt Germann, der
als ehemaliger Mullermeister in der
Stachener Mihle regelmassig Flh-
rungen anbietet, freut sich Uber das
neue Wasserrad: «Es funktioniert
einwandfrei und lauft jetzt wieder
Tag und Nacht.» Ueli Daepp

S

Das alte Wasserrad, nach 30 Jahren demontiert. Im Mihlegarten erhalt es ei-

R R ——

nen Ehrenplatz und dient dereinst als Torbogen. Wirt Danielo Schmid (I.) und

Mullermeister Kurt Germann freuts.

@
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Heidi Mock von der Swidro Drogerie Gber ihre Erfahrungen aus einem Jahr Pandemie

«Hab ich etwas verpasst?»

Heidi Mock, Geschéftsleiterin der
Swidro Drogerie in Arbon, hat die
gesundheitlichen Angste und Néte
der Bevélkerung seit Beginn der
Pandemie miterlebt. Sie weiss, dass
es fiir ein gesundes Immunsystem
nicht nur Roten Sonnenhut braucht.

Heidi Mock, wie haben Sie den Be-
ginn der Pandemie erlebt?

Am Anfang herrschte Panik. Nie-
mand wusste, was hier auf uns zu-
kam. Dementsprechend haben die
Menschen auch reagiert. Im ersten
Lockdown waren Desinfektionsmit-
tel, Alkohol und Masken die Dauer-
brenner. Auch Schmerz- und Grip-
pemittel wurden auf Vorrat gekauft.
Wir wurden buchstablich Uberrannt
und unsere Regale leer gekauft. Das
will ich nicht noch einmal erleben.
Ich habe mich gefragt: Hab ich jetzt
etwas verpasst?

Wie haben Sie reagiert?

Mit Ruhe und Gelassenheit. Wir ha-
ben unser Sortiment angepasst und
unseren Heimlieferdienst ausgebaut.

Was wurde angepasst?

Wir haben vermehrt auf Produkte
zur Starkung des Immunsystems ge-
setzt. Wie gesagt, wussten wir da-
mals noch nicht viel Gber das Virus.
Aber grundsatzlich gilt: Je starker
das Immunsystem, umso resistenter
sind wir gegenuber Viren.

Welche Mittel empfehlen Sie zur
Starkung des Immunsystems?
Roter Sonnenhut ...

Heidi Mock beim Zusammenstellen von Spagyrik-Sprays.

... der war zwischenzeitlich hoch im
Kurs.

Stimmt. Ob er nun Corona heilt oder
nicht, sei dahingestellt. Wissen-
schaftlich belegt ist jedoch seine po-
sitive Wirkung auf das Immunsystem.
Weiter helfen auch Vitamin C und
Zink und Vitamin D zur Starkung der
kérpereigenen Abwehrkrafte. Eine
ausreichende Vitaminversorgung ist
aber nur ein Teil eines gesunden Im-
munsystems.

Was braucht es noch?

Ganz wichtig ist, sich selbst Sorge
zu tragen. Das bedeutet, regelmas-
sig Zeit im Freien, in der Natur zu
verbringen, Sonne zu tanken, soziale
Kontakte zu pflegen und die Angst
nicht Uberhand nehmen zu lassen.
Ich empfahl daher meinen Kunden in
dieser ungewissen Zeit auch mal, das

Handy bewusst wegzulegen und kei-
ne Medien zu konsumieren, die ihnen
Angst machen.

Und wie ist die Stimmung lhrer
Kundschaft heute, rund ein Jahr
nach dem ersten Lockdown?
Anfang Jahr litten viele unter der be-
rihmten Coronamudigkeit. Der lan-
ge Winter und der zweite Lockdown
drickten auf die Psyche. Viele Kun-
den kamen mit Beschwerden wie Ru-
helosigkeit, Schlafproblemen, Kopf-
schmerzen und Mudigkeit. Heute ist
es etwas entspannter dank dem Friih-
lingswetter und den ersten Offnun-
gen, doch Sorgen um den Arbeitsplatz
und Kurzarbeit bleiben. Wir verkaufen
vermehrt Impfausweise und die spa-
gyrische Mischung «Impfbegleitung»
sowie Mittel, die das Immunsystem
starken. Kim Berenice Geser

Guter Schlaf starkt
die Abwehrkrifte

Schlafen ist mehr als die Augen zu
schliessen und die Nacht zu ver-
bringen. Kérperliche Vorgange
werden heruntergefahren, damit
mehr Energie fiir die Regeneration
zur Verfligung steht. Davon profi-
tiert auch das Immunsystem.

Eine neue Studie aus Tubingen zeigt,
dass bereits drei Stunden zu wenig
Schlaf pro Nacht die Funktion spezi-
eller weisser Blutkdrperchen beein-
trachtigt. Die sogenannten T-Lym-
phozyten sind wichtiger Bestandteil
des menschlichen Abwehrsystems.
Sie binden sich an kranke Zellen und
zerstoren diese. Deshalb ist es wich-
tig, genug und vor allem gut zu schla-
fen. Das ist allerdings nicht immer
ganz einfach. Guter Schlaf wird durch
verschiedene Faktoren beeinflusst,
dazu gehoren korperliche Konstitu-
tion, Erndhrung, Schlafumgebung,
psychische Gesundheit. Elementar
flr einen gesunden Schlaf ist ein er-
gonomisch angepasstes Bettensys-
tem. Es sollte die Wirbelsaule stlt-
zen, aber genug Elastizitat bieten,
damit Schultern und Huften in der
Seitenlage Platz zum Einsinken ha-
ben. Ein weiterer wichtiger Punkt
ist das Klima im Schlafzimmer. Auf-
grund moderner Bauweisen sind die-
se meist zu warm. Dadurch schwitzen
viele Menschen in der Nacht, was sie
vom erholsamen Schlaf abhalt. Spe-
zielle Duvets und Kissen kdnnen hier
Abhilfe schaffen. Modulare Kopfkis-
sen, die individuell angepasst werden
koénnen, vervollstandigen das person-
lich angepasste Bettsystem.
Karin Kappeli-Holzer,
Schlaf- und Liegeberaterin
IG- RLS zertifiziert
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QI-POOL
Qi-Gong

bei schonem Wetter im Freien
jeweils von 9.45 -11.00 Uhr
Montag: 10./ 17./ 24. Mai
Samstag: 8./ 22. Mai 2021

Anmeldung und Auskunft
bei Edeltraud Habliitzel:

079 955 77 98, info@qi-pool.ch
www.qi-pool.ch

lustvoll und gesund
ganzheitliche Ernahrung

www.vegi-bio-logo.ch
079 752 37 57

Anmeldung unter
Tal 071 52593 23
wiww. lakeside-physiotherapie.ch

Hauptstr. 5

- 9320 Arbon

071440 37 38 - www.natuerli-arbon.ch

WOHNEN NACH MASS

Bett- und
Liegeberatung

Feger Wohnen AG
Rebhaldenstrasse 9
9320 Arbon

Telefon 071 446 25 46
www.feger-wohnen.ch

FUr Ihren gesunden Schlaf

bASE"'

Haben Sie Fragen rund
um lhre Gesundheit und Ihr

Wohlbefinden?

Die Medbase Apotheke Horn ist Ihre Anlaufstelle fur
alle gesundheitlichen Themen. Wir beraten Sie gerne.

Medbase Apotheke Horn | Seestrasse 113 | 9326 Horn
apotheke-horn@medbase.ch | www.medbase-apotheken.ch/horn

2G40 TUN
WIR IN

JEDEM FALL
MEHR FUR
SIE?

el GESUNDHET ESYVITGI

SWICA bietet nicht nur erstklassige Versicherungslésungen,
sondern ist auch ein verldsslicher Partner rund um lhre
Gesundheit. Wir sind jederzeit persénlich fir Sie da.
SWICA Amriswil, Jirg Lengweiler, Leiter Generalagentur,
Telefon 071 414 50 05 oder amriswil@swica.ch
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Die richtige Menge Sport starkt das Immunsystem

Schneller, starker, gesiinder

Regelmassige sportliche Aktivita-
ten férdern die Abwehrkréafte. Kevin
Zbinden vom Vitalwerk in Roggwil
erklart, warum das so ist und wie
ein Training aufgebaut sein sollte.
Ausserdem hat er gute Neuigkeiten
fiir Sportmuffel: Zu viel Sport kann
tatsdchlich schéadlich sein.

«Beim Sport wird Adrenalin ausge-
schittetw, erklart Kevin Zbinden. Das
wiederum flhrt dazu, dass die kdrpe-
reigenen Abwehrzellen aktiviert und
vermehrt werden. Dadurch arbeiten
sie schneller und kénnen Schadstoffe
efffizienter abbauen. Ein weiterer po-
sitiver Effekt, den Sport auf den Koér-
per hat, ist die Vermehrung der wei-
ssen Blutkdrperchen. «Die sind daftr
zustandig, dass kérperfremde Stoffe
unschadlich gemacht werden.»

Spitzensport ist ungesund

Um von den Vorzlgen von Sport
auf das Immunsystem zu profitie-
ren, braucht es nicht viel Aufwand.
«Zwei bis drei Einheiten pro Woche
gentigeny, sagt Zbinden. Flr Anfan-
ger reichen bereits zwei alle zehn
Tage. Die optimale Dauer betrage
45 Minuten bis eine Stunde. «Dabei
sollte man aber nicht ans Limit ge-
hen.» 70 bis 80 Prozent der maxima-
len Herzfrequenz seien ausreichend,
um den gewlnschten Effekt zu er-

Kevin Zbinden im Bewegungsraum des Vitalwerks in Roggwil.

zielen. «Wir raten unseren Klienten
davon ab, exzessiv Sport zu betrei-
ben», erklart Zbinden und flgt an:
«Adrenalin ist ein Stresshormon. In
kleinen Dosen ausgeschittet, hat es
eine positive Wirkung. Zu viel da-
von ist schadlich.» Denn Stress, egal
ob positiver oder negativer, fiihre zu
einer erhéhten Cortisol-Produktion.
«Dieser Stoff reduziert die kodrperei-
gene Abwehrfunktion und das wol-
len wir ja gerade nicht erreichen.»
Es erklare aber die Meldungen Uber
Spitzensportler, die einen schwe-
ren Covid-19-Verlauf gehabt hatten.
«Spitzensport, das wissen wir, ist per
se nicht gesund.»

In Gemeinschaft
leben und selbststandig

Beweglichkeit geht oft vergessen

Ein Training fur den Normalbdr-
ger darf aber trotzdem stellenwei-
se intensiv sein. «Das kurbelt das
Herz-Kreislaufsystem an und erhdht
die Elastizitat der Blutgefdsse.» So
kénnten Herzinfarkte vorgebeugt
werden. Wichtig, so Zbinden, sei
ausserdem, dass das Training aus-
gewogen sei: «Es sollte sowohl ei-
nen Ausdauer- und Kraftteil als auch
Ubungen fir die Beweglichkeit und
die Koordination beinhalten.» Vor al-
lem die beiden Letzteren gingen oft
vergessen, was mit der Zeit zu kor-
perlichen Problemen und somit zu
Schmerzen flihren kénne. kim

Homeoffice schafft neue
korperliche Beschwerden

Peter Roth, Inhaber des Gesund-
heitszentrums «Medfit», stellt fest,
dass Schulter-Nacken-Beschwer-
den bei seinen Klienten zunehmen.

Die Corona-bedingte Homeoffice-
Pflicht wird positive Auswirkungen
haben, ist sich Peter Roth sicher:
«Firmen haben festgestellt, dass das
Arbeiten von zuhause funktioniert.»
Dadurch werde die Vereinbarkeit
von Familie und Beruf gefordert.
Gesundheitlich fordere das Konzept
allerdings seinen Tribut. «Wir haben
vermehrt Patienten mit Schulter-Na-
cken-Beschwerden.» Grund dafr sei
ein schlecht eingerichteter Arbeits-
platz zuhause. «Der Esstisch ist kein
Arbeitspult», stellt Roth klar. Eine
schlechte Kérperhaltung Gber Stun-
den hinweg und das an mehreren Ta-
gen die Woche fiihrt zu kdrperlichen
Beschwerden. Mit wenigen Hilfsmit-
teln ist jedoch schon vieles moglich.
Wichtig ist, die Haltung regelmassig
zu variieren, sprich sitzend und ste-
hend zu arbeiten. «Wer kein Steh-
pult zuhause hat, kann beispielswei-
se eine Kiste oder ahnliches unter
den Laptop stellen.» Ein Frotteetuch
oder eine Kybun-Matte als Steh-
unterlage schaffen einen weichen
Stand. Gleichzeitig werden tiefer
liegende Muskelschichten trainiert.
Ausserdem lohnt sich die Investition
in einen Bildschirm mit guter Auflo-
sung. «Das schont die Augen- und
Nackenmuskulatur», so Roth.  kim

Alterssiedlung Arbon

wohnen.

Genossenschaft Alterssiedlung Arbon ‘ ‘
Rebenstrasse 16, 9320 Arbon

Telefon 071 447 26 26

info@alterssiedlung-arbon.ch

www.alterssiedlung-arbon.ch
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Raus aus der Einsamkeit?

In der Sonnhalden erwartet Sie ein Zuhause. Sonnige Zimmer
mit schonem Ausblick, welche Sie selber einrichten konnen.

Mit Zeit flr sich oder flir gemeinsame Aktivitaten - Turnen,
Krafttraining oder Yoga, Gedachtnistraining, Kreativitat und
vieles mehr - Zeit flir Kontakte, geselliges Zusammensitzen
und Spaziergange.

Das Restaurant und der herrliche Garten laden ein zum Verwei-

«Gemeinschaft pﬁegen) wenn len oder um Gaste in angenehmer Umgebung zu treffen.

es mir danach ist.>» Begleitung und Pflege rund um die Uhr.

Daniela Murer oder Marlene Schadegg zeigen lhnen gerne unser Haus, telefonische V,gfé eldung erforderlich.
Sonnhalden - Rebenstrasse 57 - 9320 Arbon - Tel. 071 447 24 24 - info@sonnhalden.ch- www.sonnhalden.ch

Epar’
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Da Suwwer chuat..

Tolle, lassige Bademode von Maryan
Mehlhorn, Watercult, Lidea, Gharmline,
Arena, Protest und Dakine...

Chilly’s Flaschen
Getrank 24 Std. kalt / 12 Std. warm
AUCH personalisierbar

Sucerferie [ da Bergd

Wir haben die Bekleidung,
. die Schuhe und das Bas.,sende

o ! " A .-F"_’Fw_f-tl

Equipment
quipment AR oder Mitarpe,

(Bekleidung Frauen bis Gr. 52/Herren bis Gr. 68) iter, 9eschenk?
nen eine Offerte.

Paddy’s Sport AG - Salwiesenstrasse 10 - 9320 Arbon - Tel. 071 440 41 42 . www.paddysport.ch
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Eine gute Rickenmuskulatur ist die Stltze des Kdrpers

Ubungen fiir einen gesunden Riicken

Die Hornerin Margrith Riiegger gibt
seit dreissig Jahren Riickenturnen.
Aus eigener Erfahrung weiss sie, wie
wichtig eine gute Riickenmuskulatur
ist. Der «felix.»-Leserschaft zeigt sie
vier Ubungen fiir eine starke Mitte.

Rickenschmerzen, wer kennt sie
nicht? Laut der Rheumaliga Schweiz
leiden zirka 80 Prozent der Erwach-
senen mindestens einmal im Leben
darunter. «Es ist schade, dass die
meisten Menschen erst ins Rlcken-
turnen kommen, wenn sie bereits
Beschwerden haben», sagt Margrith
Ruegger. Viel sinnvoller ware es, die
Rickenmuskulatur praventiv zu star-
ken. So kame es im Idealfall gar nicht
erst zu Schmerzen. Sie selbst muss-
te als Kind ins Haltungsturnen. «Ich
habe einen Rundriicken, ein 'Bucke-
li's, erklart die Trainerin. Das Thema
Ricken begleitet sie deshalb seit ih-
rer Kindheit. Ihre Kursteilnehmer sind
jedoch mehrheitlich im Pensionsal-
ter. «lch wirde mit dem Training
aber unbedingt vorher anfangeny,
rat RUegger. Eine starke Rumpfmus-
kulatur fahrt zu einer besseren Hal-
tung und stabilisiert die Kérpermitte.
So werden Fehlhaltungen, Ricken-
beschwerden und Arthrose vorge-
beugt. Denn Gelenken, die zu wenig
bewegt werden, fehlt es an Gelenk-
schmiere. Rlegger erklart: «Es ist
wie bei einer Maschine, die muss
auch regelmassig gedlt werden, da-
mit sie nicht einrostet.» kim

Zur Person

Vor dreissig Jahren machte Mar-
grith Riegger die Ausbildung
zur Bewegungspadagogin, die
damals vom Kanton Thurgau in
Zusammenarbeit mit der Rheu-
maliga angeboten wurde. Es
folgt die Ausbildung zur Frank-
lin-Therapeutin und jahrliche
Weiterbildungen. Heute erteilt
die 74-Jahrige noch zweimal
waochtentlich Kurse in Horn.

Vor dem Training sollte der Kérper unbedingt aufgewarmt werden. Hierflr eignen sich einfaches Laufen auf der Stelle,
Hampelmanner, Seilspringen - Hauptsache die Gelenke werden warm. Dazu am besten Musik anmachen.

Den Oberkdrper leicht nach hinten beugen, darauf achten, dass die Wirbelsdule gerade bleibt. Die Arme sind seitlich,
die Beine schrag nach oben ausstrecken. Bauchspannung und Balance halten. Dann langsam die Beine anziehen und
mit den Armen umschliessen. Anschliessend wieder 6ffnen. Die Ubung 10 bis 15 Mal wiederholen.

Ausgangslage ist der Unterarmstiitz, wobei die Hande seitlich aufgestellt sind, Handfldchen zeigen zueinander. Der
Oberkorper bildet eine gerade Linie vom Scheitel bis zu den Fussen. Jetzt abwechselnd langsam ein Bein anheben und
wieder abstellen. Auf jeder Seite 10 bis 15 Mal wiederholen. Darauf achten, nicht ins Hohlkreuz zu fallen.

Auf den Ricken legen, Beine aufstellen, die Hande seitwarts neben dem Koérper ausstrecken. Langsam das Becken
heben so weit es problemlos geht. Kurz halten und Wirbel fir Wirbel wieder absenken. 10 Mal wiederholen.

Seitlich auf den Boden liegen, die Beine im rechten Winkel aufeinander. Die Fisse befinden sich in einer Linie zum Oberkdor-
per. Der Kopf ruht auf dem unteren Arm, die obere Hand stabilisiert den Rumpf. Jetzt langsam das obere Knie vom unteren
|6sen, aber nur so weit, dass das Becken stabil bleibt. Die Flsse bleiben in Kontakt. 10 bis 20 Mal pro Seite wiederholen.
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Tipps zur gesunden Erndhrung

Suissigkeiten bringen dem Korper nix

«Du bist, was du isst.» Diese Weis-
heit wiirde Sabrina Dobrautz von
«Berrywell» sofort unterschreiben.
Die Erndhrungsberaterin mit Pra-
xis in Roggwil verrat, auf welche
Lebensmittel sich getrost verzich-
ten l&sst und erklart, warum sie fiir
Nahrungsergdnzungsmittel ist.

Sabrina Dobrautz, wie entschei-
dend ist die Erndhrung fiir ein
gesundes Immunsystem?

Die Ernahrung ist die Basis unse-
rer Gesundheit. Sie macht rund 70
Prozent davon aus. Nahrung ist et-
was, das wir taglich zu uns nehmen
mussen. Daher hat sie den grossten
Einflussfaktor.

Was ist mit Bewegung, Schlaf, der
Psyche?

Das sind alles Faktoren, die bei der
Gesundheit auch eine Rolle spielen.
Aber wenn sie nicht optimal um-
gesetzt werden, hat die Ernahrung
noch einen grosseren Stellenwert.

Inwiefern beeinflusst denn die
Erndhrung unser Immunsystem?
Mit der richtigen Erndhrung kann
der Korper untersttzt werden. Un-
ser Immunsystem steht in Wech-
selwirkung mit dusseren Einfllssen.
Stress, Umwelteinflisse, Rauchen,
psychische Belastungen, sie alle
haben negative Auswirkungen auf
unseren Koérper. Das hat zur Folge,
dass wir anfalliger sind fur Krank-
heiten. Fir ein intaktes Immunsys-
tem brauchen wir eine ausreichende
Zufuhr an Vitaminen und Mineral-
stoffen, aber auch gute Fette und
sekundare Pflanzenstoffe. Eine ge-
sunde, pflanzenbasierte Ernahrung
hilft das Immunsystem zu starken.

Heisst das, Vegetarier und Veganer
leben tatsachlich gesiinder?

Das kann man nicht allgemein sa-
gen. Sicher ist, dass Menschen, die
sich mehrheitlich pflanzenbasiert
erndhren, in der Regel gestnder le-
ben. Deshalb muss man aber nicht
ganz auf Fleisch verzichten. Auch
bei einer pflanzenbasierten Ernah-
rung sind tierische Produkte erlaubt.
Der Gesundheitseffekt bei Vega-

T

Erndhrungsberaterin Sabrina Dobrautz: «Vor allem aus dem untersten Drittel
der Ernahrungspyramide nehmen wir heute zu wenig zu uns.»

nern und Vegetariern hangt auch
oft damit zusammen, dass sie sich
viel mehr Gedanken Uber ihre Er-
nahrung machen. Dahinter steht ja
in der Regel eine komplette Ernah-
rungsumstellung.

Welche Lebensmittel sollte man
vermeiden?

Es gibt Nahrungsmittel, die unse-
rem Korper einfach keine wertvollen
Nahrstoffe bringen. Dazu gehdren
Slssgetranke, Weissbrot, Stssigkei-
ten oder Wurstwaren. Das sind leere
Kalorien, die unseren Korper eher
belasten, als ihm nitzen. Was nicht
heisst, dass man sie nicht essen
kann. Die Menge und die Haufigkeit
der Zufuhr sind entscheidend.

Kann Erndhrung Krankheiten
heilen?

Kann sie. Es kommt aber darauf an,
worum es sich handelt und wie weit
die Krankheit fortgeschritten ist. Zu-
mindest kann oft eine bessere Le-
bensqualitat erreicht werden, wenn

Entzindungen durch eine gezielte
Erndhrung gesenkt werden kdnnen.

Kénnen Sie ein Beispiel geben?
Gicht, eine Stoffwechselstérung,
bei der sich Uberschissige Harn-
saure in den Gelenken ablagert und
dort Entziindungen verursacht. Sie
wird durch eine purinreiche, also
fleischreiche Ernahrung, geférdert.
Hier liesse sich mit der Ernahrung
viel erreichen. Oder Diabetes, bei
der das Insulin nicht mehr optimal
im Koérper wirkt, was hohe Blutzu-
ckerwerte zur Folge hat. Mit einer
gezielten Erndahrungsumstellung
kénnen sich die Werte oft schnell
verbessern. Generell entstehen
Krankheiten oft schleichend aus ei-
nem Ungleichgewicht: Zu viel Be-
lastung, zu wenig Schutzstoffe. Ich
stelle es mir vor, wie eine grosse
Regentonne. Bei zu hoher Belas-
tung fillt sie sich tropfenweise. Un-
ternimmt man nichts, ist die Tonne
irgendwann voll und es entstehen
Krankheiten.

Also mehr Friichte und Gemiise

essen. Wie viel sollte es denn sein?
Mindestens funf Portionen am Tag
ist die Empfehlung der Krebsliga
und der WHO. Neuere Studien zei-
gen jedoch, dass sogar sechs bis
acht Portionen besser waren. Aber
das schafft heute kaum jemand.

Warum?

Eine Portion entspricht mindestens
120 Gramm. Ich musste flr meine
vierképfige Familie taglich fast drei
Kilo GemUse zubereiten, das sind
Gber 20 Kilo in der Woche, tUber 80
Kilo im Monat. Das schaffe ich beim
besten Willen nicht, und wir essen
wirklich viel davon.

Und die Lésung fiir das Problem

- Nahrungsergdnzungsmittel?

Zum Beispiel. Ich bin eine Beflirwor-
terin von Nahrungserganzungsmit-
teln, sofern sie qualitativ hochwertig,
pflanzenbasiert und wissenschaft-
lich gut dokumentiert sind. .

Ist das fiir Sie als Erndhrungsbera-
terin nicht ein Widerspruch?
Nein. Es ist einfach eine Tatsache,
dass wir heute mit unserer Ernah-
rung und unserem Lebensstil ge-
wisse Nahrstoffe nur ungeniigend
aufnehmen. Dazu gehéren Omega-
fettsauren und Vitamin D, aber ganz
klar auch Obst und Gemuse. Fir ein
gesundes Immunsystem muss ich
diese also anderweitig zuflhren,
wenn ich optimal versorgt sein will.
Ein moderner Lebensstil braucht
moderne Lésungen.

Kim Berenice Geser

Drei Tipps fiir eine
gesunde Erndhrung

* Viel GemUse und Frichte es-
sen, dazu gehdéren auch Krau-
ter.

* Bei Eiweiss mehr auf pflanzli-
che Alternativen wie Hulsen-
frichte und Tofu setzen.

* Moglichst keine Sussgetranke
konsumieren. Stattdessen un-
gesusste Alternativen, Wasser
oder Tee trinken.

== VITRINE

Vom 9. Mai bis 27. Juni gibts wochentlich kostenlose betreute Sporttrainings auf dem Street-Workout-Park im Arboner Seepark

Kreativ und kostenlos Kraft trainieren

Vom 9.Mai bis 27.Juni bietet der
Verein Street Workout auf dem
Street-Workout-Park im Arboner
Seepark wochentlich kostenlose
betreute Sporttrainings in Form
von Open Classes an. Interessier-
te sind herzlich dazu eingeladen,
sich inspirieren zu lassen und mit-
zumachen.

Starker als jemals zuvor sind Out-
door Sportangebote gefragt. Auf
insgesamt acht verschiedenen Ost-
schweizer Street-Workout-Parks
wird Uber einen Zeitraum von je-
weils acht Wochen eine wéchent-
liche Parkbetreuung angeboten.
Street-Workout-Trainer und -Traine-
rinnen sind vom 9.Mai bis 27.Juni
jeweils sonntags zwischen 14 und 16
Uhr auf dem Park im Arboner See-
park anwesend. Die freien Trainings
sind far alle Teilnehmenden kosten-
los. Eine Anmeldung ist nicht nétig.

Tipps fiirs Outdoor-Training

Geleitet werden die Open Classes
durch ausgebildete Street-Work-
out-Trainerpersonen vom Verein
street-workout.com. Sie geben
Tipps, wie man diese Parks opti-
mal fir ein effizientes und gesundes
Krafttraining nutzt. Sie zeigen vie-
le kreative Ubungen inklusive sau-

Der Street-Workout-Park hinter dem Seeparksaal Arbon steht Jung und Alt zur Verflgung zum Krafttraining

berer Ausfiihrung. Auch Tipps zum
Erlernen von Street-Workout spe-
zifischen Spezialiibungen, wie zum
Beispiel der menschlichen Flag-
ge (auch «Human Flag» genannt),
werden weitergegeben. Die Open
Classes sind flr jedes Niveau so-
wie Jung und Alt gleichermassen
geeignet. «Wir gehen auf die Be-
durfnisse der Interessentinnen und
Interessenten ein und mdchten auf-
zeigen, dass das Training auf dem
Park kein spezielles Vorwissen be-

notigt», sagt Eric Manser, Verant-
wortlicher Training und Ausbildung.
Neben geflihrten Workout-Einhei-
ten in Gruppen, kann man auch ein-
fach frei trainieren und sich spezifi-
sche Tipps abholen.

Gesunde Freizeitbeschaftigung

Mit dem Ziel, der Bevdlkerung in
der Ostschweiz eine frei zugang-
liche, gesunde Freizeitbeschafti-
gung zu bieten und Begeisterung
flr Bewegung zu entfachen, unter-

sttzt das Migros-Kulturprozent den
Verein street-workout.com bei der
Belebung der Parks. Die Hygiene-
und Sicherheitsvorgaben des Bun-
des werden eingehalten. Der Verein
street-workout.com behalt sich vor,
die Kontaktdaten der Besucherin-
nen und Besucher eigens zum Con-
tact Tracing aufzunehmen.
Weitere Eventdaten und Standorte:
www.street-workout.com/training/
open-classes.

pd.

Tipps far mehr Cybersicherheit

Aktionswoche fiir mehr Sicherheit im digitalen Raum

Meldungen zu Cybervorfdllen ha-
ben in der Schweiz deutlich zuge-
nommen. Die nationale Aktions-
woche zum Thema «Sicherheit im
digitalen Raum» vom 3. bis 7. Mai
macht auf Gefahren aufmerksam
und zeigt, wie man sich schiitzen
kann.

Wahrend der Aktionswoche wird
taglich ein Thema im Zentrum ste-
hen. Jedem Thema ist ein Buchstabe

zugewiesen, der in Kombination mit
den anderen das Wort S-U-P-E-R
ergibt. Mit diesem Merkwort kénnen
Internetnutzende rasch verinnerli-
chen, wie sie im Internet sicherer
unterwegs sein kénnen:

* S wie Sichern - Montag, 3.Mai:
Sichern Sie lhre Daten regelmas-
sig auf mindestens einem zweiten
Medium.

* U wie Updaten - Dienstag, 4. Mai:

Aktualisieren Sie lhr System, lhre
Programme und Apps regelmas-
sig auf die neuste Version.

* P wie Prlfen - Mittwoch, 5.Mai:
Prafen Sie bei Ihrem Gerat, ob ein
Virenschutzprogramm installiert
ist und laufend aktualisiert wird.

* E wie Einloggen - Donnerstag,
6.Mai: Loggen Sie sich nur mit
starken Passwortern ein.

* R wie Reduzieren - Freitag, 7. Mai:
Reduzieren Sie Betrugsrisiken im

digitalen Raum mit einer gesun-
den Portion Misstrauen.

Prdvention als wirksamstes Mittel

«Die Ermittlungen bei Cybercri-
me-Fallen sind schwierig und oft
wenig ergiebig. Die Kampagne soll
helfen, dass es gar nicht zu sol-
chen Fallen kommt», sagt Fabian
Ilg, Spezialist fir Cybercrime und
Geschaftsleiter der Schweizerischen
Kriminalpravention (SKP). pd.
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Horner Volksabstimmung am 13. Juni

Neubau Badi Horn straffer budgetiert

Eine Bachlandschaft mit Seewasser statt zwei Kinderbecken: So prasentiert sich das Uberarbeitete Projekt der neuen Badi Horn.

Der Horner Gemeinderat prasen-
tiert den abgespeckten Kredit fiir
die Erneuerung der Badi Horn.
Méglich war die Kostensenkung
von 2,1 auf 1,8 Millionen Franken
durch Verzicht und die Neugestal-
tung des Kinderbeckens.

Es war eine bése Uberraschung, als
sich vor gut einem Jahr herausstell-
te, dass die Kostenberechnung flr
die neue Badi Horn zu hoch war.
Der Horner Gemeinderat ging des-
halb noch einmal tGber die Blcher
und bringt jetzt am 13.Juni einen
schlankeren Kredit vors Volk. «Die
Projektoptimierungen liegen vor al-
lem in einer Uberarbeitung der be-
trieblichen Ablaufe, der Dachgestal-
tung und des Kinderbadlis», sagt
Gemeinderat Niels Moller. Ausser-
dem werde zugunsten einer Hecke
auf eine Mauer entlang des Sitzplat-
zes verzichtet.

Keine Chemikalien im Kinderbad

Die beiden Kinderschwimmbecken,
die urspringlich im Siegerprojekt
vorgesehen waren, wurden kom-
plett umgestaltet. Sie waren mass-

geblich flr die erste, zu hohe Kos-
tenschatzung verantwortlich. Denn
die gesetzlichen Vorgaben verlan-
gen in Kinderbecken Wasser mit
Trinkqualitat, was eine kostenin-
tensive Aufbereitungsanlage er-
fordert hatte. Im Uberarbeiteten
Projekt konnen sich Kinder nun
an einer Bachlandschaft erfreuen.
Hierzu wird Seewasser zuerst in ein
rechteckiges Becken flir angehende
junge Schwimmer geleitet, um sich
dann in einem nachempfundenen
Bach wiederum in den See zu er-
giessen. Der Clou dabei: Dank der
Nutzung des Seewassers kann ganz
auf Chemikalien im Kinderbad ver-
zichtet werden. Das Seewasser wird
lediglich grob gefiltert. Zudem sind
bauliche Massnahmen wegen der
Quagga-Muschel eingeplant. «Mit
der standigen Umwalzung des See-
wassers erreichen wir seeahnliche
Qualitat und stellen damit die ho-
hen Anforderungen an das Bade-
wasser fur Kinder sicher», erklart
Gemeinderatin Vera Tettamanti. «Im
Nachhinein sind wir froh darlber,
dass wir durch den Umstand der zu
hohen Kosten flr die Wasseraufbe-

reitung auf diese innovative und at-
traktive ldee gestossen sind.».

Baustart nach Saisonende 2022

Die Nutzung des Seewassers fuhrt
auch zu einer Senkung der Be-
triebskosten, wie Niels Moller er-
klart: «Durch die Nutzung von See-
wasser flr das Kinderbadli und den
Bachlauf entfallt die kostenintensi-
ve Chemie flr die Wasseraufberei-
tung.» Der dem Horner Stimmvolk
vorgelegte Kredit belauft sich neu
auf 1,78 Millionen Franken. Darin ent-
halten ist bereits eine Baureserve
von 100 000 Franken. Die neue See-
badi ist Uber 33 Jahre abzuschrei-
ben, was die Erfolgsrechnung jahr-
lich mit 54000 Franken oder 0,62
Steuerprozenten belasten wird. Wird
das Projekt im Juni von der Stimm-
bevdlkerung angenommen, ist der
Baustart nach der Badesaison 2022
geplant. Die neue Badi kdénnte so
auf die Saison 2023 erdffnet wer-
den. Dieser enge Zeitplan kdnnte je-
doch nur eingehalten werden, wenn
es zu keinen Einsprachen kommt.
Ansonsten verzdgert sich der Pro-
zess. Und was ist, wenn das Pro-

(Bild: Visualisierung)

jekt abgelehnt wird? Dazu sagt Ge-
meindeprasident Thomas Fehr: «Das
Projekt wurde sorgfaltig evaluiert,
abgeklart und an einem Infoanlass
vorgestellt.» Dabei hatten sich keine
markanten Anderungswiinsche oder
Ablehnungsgriinde ergeben. «Folg-
lich misste zuerst ein negativer Ent-
scheid analysiert und allenfalls mit
einem entsprechenden Anlass die
Ablehnungsgriinde herausgefunden
werden.» Kim Berenice Geser

Info-Veranstaltung
zur neuen Badi Horn

Der Horner Gemeinderat ladt
die Bevolkerung am 6.Mai zu
einer Info-Veranstaltung in die
Mehrzweckhalle ein. Beginn ist
um 18 Uhr. Um die geltenden
Corona-Schutzbestimmungen
einzuhalten, wird es mehrere,
zeitlich gestaffelte Prasentatio-
nen mit anschliessender Frage-
runde geben. Eine Anmeldung
ist obligatorisch und hat tber
die Website der Gemeinde Horn
zu erfolgen: www.horn.ch

@
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Weil die Kursschiffe nicht ans deutsche und 6sterreichische Ufer dirfen, hat die SBS neue Rundfahrten im Angebot

Bodensee-Schifffahrt passt ihren Fahrplan an

Ab Donnerstag, 13. Mai, weitet die
Schweizerische Bodensee-Schiff-
fahrtsgesellschaft AG (SBS) allen
Widrigkeiten zum Trotz ihr Fahr-
planangebot aus.

Die SBS kann mit dem Kurs von
Rorschach nach Rheineck am 1. Mai
nicht wie geplant starten. Der Grund
ist der aktuell niedrige Wasserstand
des «Alten Rhein». Die SBS hofft,
die Linie Mitte Mai in Betrieb neh-
men zu kénnen.

Da die Lage in Deutschland den tou-
ristischen Grenzverkehr weiterhin
nicht zulasst, wird eine Linie nach
Kreuzlingen mit einer anschliessen-
den Rundfahrt ins Programm aufge-
nommen. Die Rundfahrt Romans-
horn - Rorschach wird zudem ab
dem 13.Mai taglich angeboten.
Diese Alternativen werden so lange
aufrechterhalten, bis der Ausflugs-
verkehr nach Deutschland wieder
gestattet ist.
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Corona macht erfinderisch: Weil Schiffskurse n

— el e — i
——

guasn: ) | n: aumed g =t

ach Deutschland nicht moglich sind, bietet die Schweizerische Boden-

see-Schifffahrt nebst der Rundfahrt Romanshorn-Arbon-Horn-Rorschach neu einen weiteren Kurs nach Kreuzlingen an.

Not macht erfinderisch

«Mit diesem Fahrplan geben wir un-
seren Gasten taglich die Moglich-
keit, den See entlang des Schweizer
Ufers zu geniessen», sagt SBS-Ge-
schaftsfihrerin Andrea Ruf. Von
Normalitat kann dennoch keine
Rede sein: alle Charter- und The-
menschiffe sind bis auf weiteres ab-
gesagt. Die Durchfihrung von rund

Schiffsrundfahrten ab Arbon und Horn

Die zweisttindige Schiffsrundfahrt

Romanshorn-Rorschach wird bis

9. Mai jeweils samstags und sonn-

tags durchgefihrt. Ab 13.Mai

dann taglich. Es gibt jeweils drei

Schiffskurse pro Tag. Die Ab-

fahrtszeiten ab den Hafen Arbon

und Horn sind:

* Arbon ab: 11.30 Uhr, 13.55 Uhr,
16.10 Uhr.

* Horn ab: 11.40 Uhr; 14.05 Uhr,
16.20 Uhr.

Preis mit Halbtax: 17 Franken

(Kinder bis 15 Jahre 8 Franken).

Die vierstindige Schiffsrundfahrt
Romanshorn-Kreuzlingen-Ue-
berlingersee-Romanshorn gibts
ab 13.Mai taglich. Mit folgenden
Abfahrten ab Romanshorn: 9.30
Uhr und 13.30 Uhr. Dieser Schiffs-
kurs legt an in Uttwil, Altnau,
Bottighofen, Kreuzlingen, danach
Rundfahrt im Uberlingersee, an-
schliessend gehts zuriick bis Ro-
manshorn mit Halt in Kreuzlingen,
Bottighofen, Altnau und Uttwil.
Tickets sind an Bord erhaltlich.
ud.

«Arbon Classics 2022»
mit Dampfwalzen

Wie die Organisation der Nostal-
gie-Veranstaltung «Arbon Classics»
bekannt gibt, findet das nachste
«Arbon Classics» am 21. und 22. Mai
2022 in Arbon statt. Erstmals mit
dabei ist der Dampfwalzen-Club
Schweiz mit seinen machtigen Ma-
schinen. Der Dampfwalzen-Club ist
eine Gemeinschaft von dampfma-
schinenbegeisterten Personen. ud.

«Arbon Tourismus»
mit 54 000 Fr. Verlust

Das «Corona»-Jahr hat die Touris-
mus-Einnahmen in der Region ge-
schmalert. Das Geschaftsjahr 2020
von «Arbon Tourismus» schliesst mit
54000 Franken Verlust ab. 10000
Franken fehlen, weil das Seenachts-
fest nicht durchgefihrt werden
konnte. Auch die nicht verkauften
SBB-Gemeinde-Tageskarten wirkten
sich negativ aufs Ergebnis aus. ud.

50 reservierten Charterfahrten ist
fraglich und abhangig von weite-
ren Lockerungsschritten des Bun-
desrates.

Tourist Info Rorschach 6ffnet

Wie die Schweizerische Boden-
see-Schifffahrt mitteilt wird sie die
Tourist Information in Rorschach
am 1.Mai wieder 6ffnen. Nach der

Schliessung im letzten Herbst sah
es zundchst danach aus, dass es kei-
ne touristische Informationsstelle
mehr in Rorschach geben wird. Auf
Initiative der Stadt Rorschach hin,
konnte flr dieses Jahr eine Ldésung
im Hafenpavillon gefunden werden.
Die Information hat taglich gedff-
net, dort kénnen auch Schiffstickets
gekauft werden. pd.

Flirchte dich nicht,
denn ich habe dich erlést;

du bist mein.
(aus Jesaja 41)

ich habe dich bei deinem Namen gerufen;

Ursula Annette Meyer
2. November 1934 - 23. April 2021

Die Erdenlast und die Erdenfreuden hat sie nun verlassen und ist nach
kurzer, schwerer Krankheit, getragen vom Auferstehungsglauben, in eine
andere Wirklichkeit eingegangen.

In lieber Erinnerung:
Regula und Giacomo Miiller-Meyer
Marina und James Peter-Miiller mit Sofia und Olivia
Alessandra und Giuliano Gavin-Mdiller mit Anna
Bettina und Giovanni Molo Miller mit Tullia, Geraldina und Teresa
Hans Ulrich und Marianne Meyer-Eggenberger
Michael und Sandra Meyer-Ziiger mit Aline und Anne-Sophie
Charlotte Blatter-Meyer

Urnenbeisetzung und Trauerfeier finden im engen Familien- und Freun-
deskreis am Freitag, 30. April 2021 um 14.00 Uhr in der
Friedhofkapelle Arbon statt.

Traueradresse:
Hans Ulrich und Marianne Meyer-Eggenberger, Werftstrasse 6, 9320 Arbon

Statt Blumenspenden kann man auf Wunsch von Ursula
Sailability, Grabenstrasse 4, Arbon berticksichtigen. (,,Bereichert durch
Segelsport das Leben von Menschen mit besonderen Beduirfnissen.”)

PC 85-139757-5 oder CH75 0900 0000 8513 9757 5, Vermerk Ursula Meyer
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Gross-Impfzentrum in
Weinfelden gestartet

Letzte Woche hat in Weinfelden das
dritte Thurgauer Impfzentrum sei-
nen Betrieb aufgenommen. Sobald
genug Impfstoff vorhanden ist, kdn-
nen auf bis zu 14 Impfspuren Gber
2000 Personen pro Tag geimpft
werden. Derzeit sind im Kanton
Thurgau 11,5 Prozent der Bevdlke-
rung sowie 56 Prozent der Uber
75-Jahrigen geimpft. Gemass den
Prognosen des Bundes ist im Mai
mit groésseren Impfstofflieferungen
zu rechnen: Wahrend der Kanton
von Januar bis Mérz rund 60000
Impfdosen erhielt, sind fur April
55000 und flar Mai 79000 Impf-
dosen in Aussicht gestellt (ohne As-
traZeneca-Lieferungen). Dies wird
es ermdglichen, den Impfprozess zu
beschleunigen. Gleichzeitig kdnnen
die Impftermine flr weitere Perso-
nengruppen geodffnet werden. Seit
zehn Tagen kdnnen sich Personen
ab 65 Jahren auf der Thurgauer
Anmeldeplattform  tg.impfung-
covid.ch registrieren. I.D.

Sitzungen des Grossen
Rates neu im Livestream

Ab sofort ist es soweit: Interessier-
te kénnen die Sitzungen des Gros-
sen Rates Thurgau via Livestream
mitverfolgen. Sie haben auch die
Maéglichkeit, zu einem spateren Zeit-
punkt auf die Sitzung oder einzelne
Traktanden zurlickzugreifen. Mit der
neuen Dienstleistung wird der Be-
volkerung ein einfacher sowie orts-
und zeitunabhangiger Zugang zu
den Debatten des kantonalen Par-
laments ermoglicht. Eine Suchfunk-
tion pro Traktandum ermaéglicht zu-
dem ein effizientes Auffinden des
gewlinschten Themas im Stream-
link. Der Einstieg zur Ubertragung
beziehungsweise der Aufzeichnung
erfolgt Uber die Webseite parla-
ment.tg.ch. 1.D.

Freitag ist

f Cﬁxo Tag

Versteigerung lauft noch bis Mittwoch, 5. Mai, um 20 Uhr

Roggwiler Feuerwehr
versteigert ihren VW Bus

FEUERWERR

Ein Roggwiler Urgestein geht in
Rente: Der VW Bus der ortlichen
Feuerwehr wird aktuell im Internet
versteigert.

1986 erstmals in Verkehr gesetzt,
dient der VW T3 Bus seit bald 30
Jahren der Roggwiler Feuerwehr
als Einsatzfahrzeug. Jetzt sucht der
Bus einen neuen Besitzer. Das Fahr-
zeug sei in gutem Zustand und rost-
frei, schreibt die Feuerwehr in der
Verkaufsanzeige. Einzig der Motor
brauchte bei Gelegenheit mal wieder
einen Service. Er habe einen kleinen
Wasserverlust, der jedoch problem-
los behoben werden kénne. Und fir
alle, die sich einen Kindheitstraum
erflllen wollen: Das Blaulicht, die
Sirene und die Aussensprechanlage
funktionieren einwandfrei. «Es darf
auch alles dranbleiben», sagt Feu-
erwehr-Hauptmann Raphael Pfister.
Bei der Fahrt musse allerdings das
Blaulicht abgedeckt und die Sirene
abgehangt werden.

Der VW Bus der Roggwiler Feuerwehr ist seit 1992 in der Gemeinde im Einsatz.
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Gleiche Chancen fiir alle
Damit alle Interessierten die glei-
che Chance haben, wird das Fahr-
zeug auf «Ricardo» versteigert. Bei
Redaktionsschluss lag das hdchste
Gebot bei 4920 Franken. Die Ver-
steigerung lauft noch bis am 5. Mai.
Der Gewinn aus dem Verkauf geht
vollumfanglich an die Feuerwehr.
Kim Berenice Geser

Auvtofahrschule

Bo{B(ber

Arbon und Umgebung

Jetzt wieder
Nothilfekurse!

Jetzt anmelden!

078 815 16 11 oder
079 858 80 29

www.fahrschule-boller.ch

Alle Erwachsenen kon-
nen sich impfen lassen

Bis Mitte Mai werden fast alle
impfwilligen Personen der priori-
taren Impfkategorien mindestens
ein erstes Mal gegen das Corona-
virus geimpft sein. Dies teilte der
Fachstab Pandemie des Kantons
Thurgau letzte Woche mit.

In den kommenden Wochen steigen
aller Voraussicht nach die geliefer-
ten Impfstoffmengen, so dass in den
kantonalen Impfzentren in Frauen-
feld und Weinfelden mehr Termine
angeboten werden kénnen. Gleich-
zeitig werden die meisten impfwil-
ligen Personen, die gemass Bun-
desamt flr Gesundheit Prioritat
geniessen, geimpft sein. Die Impf-
fenster werden deshalb Mitte Mai
fur die Kategorie der Ubrigen Er-
wachsenen und Jugendlichen ab 16
Jahren - letztere kdnnen sich nur
in Impfzentren impfen lassen - ge-
o6ffnet. Bedingung ist, dass sie im
Thurgau wohnen. Wie vom Bund
empfohlen, werden die Impftermi-
ne altersabsteigend ab 64 Jahren
und jinger vergeben. Impftermine
kénnen auf der Online-Plattform
https://tg.impfung-covid.ch/ regis-
triert werden. Das Aufgebot fir ei-
nen Impftermin erfolgt, sobald es
die Belegungen durch die nun rele-
vanten Alterskategorien zulassen,
und wird per SMS zugestellt.

Mehr Impfstoff fiir Arztpraxen
Parallel zur Impfkampagne in den
Impfzentren erhalten die Arztpra-
xen weitere Lieferungen: Anfangs
Woche gingen zum vierten Mal je
100 Dosen flr Erstimpfungen an 30
Arztinnen und Arzte, nichste Wo-
che werden weitere 18 angemeldete
Arztpraxen berlcksichtigt. Die mo-
bilen Impfequipen sind derzeit in
den gut 30 Behinderteneinrichtun-
gen und anderen sozialen Instituti-
onen unterwegs. Diese Kampagne
durfte bis am 12. Mai inklusive Zweit-
impfungen abgeschlossen sein.
Zehn Tage spater erfolgen in Ar-
bon die letzten Impfungen auf dem
Impfschiff MS Thurgau. Anschlies-
send wird mutmasslich ein weiteres
Impfzentrum in Betrieb genommen.
I.D.

== TIPPS & TRENDS

Erster Arboner
Flohmarkt im 2021

Raritaten, Kurioses, Kitsch oder
Brauchbares: Auf dem Arboner
Flohmarkt findet man alles. Von
Frihling bis Herbst finden jahr-
lich vier Markte statt. Dieses Jahr
ist der erste Termin am 8.Mai. Ab
8 Uhr morgens bis 16 Uhr kann auf
dem Fischmarktplatz verkauft, aber
auch gestobert und gefeilscht wer-
den. Der traditionelle Marktstand
mit den Wdrsten vom Grill wird
selbstverstandlich nicht fehlen. An-
meldungen fir die Markte im Juni,
September und Oktober werden
noch entgegengenommen. Infor-
mationen erhalten Interessierte auf
www.arbontourismus.ch oder Arbon
Tourismus, Schmiedgasse 5, Arbon
Tel. 071440 13 80, info@arbontou-
rismus.ch. pd.

Kulturfest Arbon
ist abgesagt

Das Internationale Kulturfest Arbon,
welches am 29.Mai hatte stattfin-
den sollen, wird dieses Jahr nicht
durchgeflihrt. Diese Entscheidung
sei sehr schwer gefallen, melden die
Organisatoren unter Prasident Islam
Sadiki. Doch unter den gegebenen
Umstdnden der Corona-Pandemie
sei diese Absage die einzig korrekte
Entscheidung. red.

Mit Qi-Gong
Immunsystem stirken

Mit 18 Gesundheit-erhaltenden Qi-
Gong-Ubungen kédnnen Menschen
ihren Energiespeicher auftanken,
Energiereserven anlegen und die
Vitalkraft stérken, unabhangig vom
Alter und von ihrer Beweglichkeit.

Wer die Kraft der sanften Bewe-
gungen erleben méchte, kann an
folgenden Tagen Qi-Gong mit An-
leitung draussen in der freien Natur
erlernen und praktizieren: Montage
10./17. und 24.Mai jeweils von 9.45
bis 11 Uhr; Samstag, 8. und 22.Mai,
jeweils von 9.45 bis 11 Uhr. Treff-
punkt ist in der Watt bei Roggwil.
Auskunft und Anmeldung bei Edel-
traud Hablitzel, Dipl. Kursleiterin
(SGQT) Tel. 0799557798, info@
gi-pool.ch, www.qgi-pool.ch. mitg.

Nach Bumann: Alles neu in Arbons veganem Restaurant

Gault-Millau-Koch
iibernimmt «Planet One»

Thomas Boll und sein neuer Partner Raphael Lithy im «Planet One». Im Hinter-
grund steht der Aufbau flr die Online-Events, die Teil des neuen Konzepts sind.

Das vegane Restaurant «Planet One»
in Arbon wollte in seinem ersten Be-
triebsjahr nicht recht anlaufen. Des-
halb holte sich Inhaber Thomas Boll
Hilfe beim TV-Restauranttester Da-
niel Bumann. Nach dessen Besuch
wurde alles auf den Kopf gestellt. Bu-
mann trug dazu aber nur wenig bei.

Thomas Boll, was hat der Besuch von
Daniel Bumann gebracht?

Thomas Boll: Nicht viel. Ich hatte mir
mehr Unterstltzung erhofft und bin
davon ausgegangen, dass es in Rich-
tung Gastro-Beratung gehen wird. Es
war aber mehr eine Show flrs Fern-
sehen.

Sie konnten aus der Sendung also
nichts mithehmen?

Doch. Mein Ziel war es von Anfang
an, dass ich mich aus dem Gastrobe-
trieb wieder herausnehmen kann. Ich
bin kein Gastronom und habe in den
letzten Monaten dort nur so viel Zeit
investiert, weil ich mir Corona-bedingt
keine weiteren Arbeitskrafte leisten
konnte. Mein Kerngeschaft ist das On-
line-Marketing-Coaching. Bumann hat
also Recht, wenn er sagt, wir seien
eine Hobbyveranstaltung. Das wird
sich nun andern.

Kommt die Zusammenarbeit mit
dem veganen Gault Millau Koch

Raphael Liithy, die in der Sendung in
Aussicht gestellt wurde, zustande?
Genau. Raphael und ich haben schon
lange vor Bumann Uber eine Zusam-
menarbeit diskutiert. Der Besuch des
Restauranttesters hat uns jetzt den
letzten Schubs gegeben. Es wird aber
kein Pop-up, wie in der Sendung an-
gedacht.

Sondern?

Raphael ist mein neuer Geschafts-
partner und Gbernimmt ab sofort die
Leitung des «Planet One». Wir haben
auch das Konzept angepasst. Neben
dem normalen Restaurantbetrieb fih-
ren wir Online-Kochkurse flr Gastro-
nomen von Partner-Restaurants in der
Deutschschweiz durch. So ermdgli-
chen wir es Kunden, unsere veganen
MenUs im Restaurant in ihrer Nahe
essen zu kénnen. Ziel ist es, dass wir
in jeder mittelgrossen Stadt in der
Umgebung Partner-Betriebe haben
und so die vegane Kliche bekannter
machen kénnen.

Wie steht es um die Preise? Bumann
bemaéngelte, sie seien zu giinstig.
Die lassen wir kinftig ganz weg,
nach dem Prinzip «bezahl, was du
willst». Ich gebe den Kunden jeweils
nur Referenzpreise. Das funktioniert
sehr gut.

Kim Berenice Geser
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Zeit fiir eine
soziale Wende

1.Mai, Tag der Arbeit, Tag der
Arbeiterinnen und Arbeiter: Er
ist wichtiger denn je. Im Co-
rona-Jahr hat sich viel veran-
dert, auch, oder gerade in der
Arbeitswelt. Die Digitalisierung
erhielt einen Schub, Homeoffice
wurde popular, sogar Pflicht.
Der Online-Handel erhielt einen
massiven Aufschwung, dem Ge-
sundheitspersonal wurden Ar-
beitsrechte entzogen und vie-
le Betriebe mussten Kurzarbeit
anmelden oder gar schliessen.
Was im letzten Jahr alles pas-
siert ist - damit hat wohl nie-
mand gerechnet. Viele Men-
schen, die einen sicheren Job
zu haben glaubten, musste ge-
kindigt werden. Betriebe muss-
ten schliessen und das Gesund-
heitspersonal sah sich einer
Situation ausgesetzt, die zum
Teil an kriegsahnliche Zustande
erinnerte. In derselben Zeit floss
das Geld in noch héherem Masse
in die Taschen der Reichen.

Es ist wichtiger denn je, dass
wir nun alle zusammen stehen,
solidarisch sind, uns gegenseitig
helfen und unterstitzen, mitei-
nander und flreinander kamp-
fen. Wir brauchen eine soziale
Wende, kampfen wir dafiir! Es
kann und darf nicht sein, dass
sich in einer derartigen Krise,
in der massenweise Existenzen
zerstort werden, so viele Men-
schen sterben, prekare Arbeits-
situationen entstehen und sich
viele einem massiv erhdhten
Gesundheitsrisiko aussetzen
mussen, die Reichen noch mehr
Geld in ihre Taschen stecken.
Diese Krise darf nicht auf den
Schultern der Arbeiterinnen und
Arbeiter ausgetragen werden.
Kampfen wir daflr, dass diejeni-
gen die Krise bezahlen, die sich
auch an ihr bereichert haben!

Alexandra Akeret, Vorstands-
mitglied Gewerkschaftsbund
Arbon-Romanshorn

30. April 2021
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Amtliche Todesanzeigen Arbon

Am 21.April 2021 ist gestorben in Arbon: Leuenberger geb. Schob Lilli
Maria Hildegard, geboren am 13. Dezember 1929, von Walterswil, Witwe
des Leuenberger Niklaus, wohnhaft gewesen in Arbon, Seestrasse 25.
Die Abdankung findet im engsten Familienkreis statt. Trauerhaus: Frau
Brigitte Schéb, Nussgasse 18, 5301 Siggenthal Station.

Am 23.April 2021 ist gestorben in Minsterlingen: Meyer Ursula
Annette, geboren am 2. November 1934, von Frauenfeld, wohnhaft ge-
wesen in Arbon, ¢/o Haus Selma, Berglistrasse 13. Die Abdankung fin-
det im engsten Familienkreis statt. Trauerhaus: Herr Hans Ulrich Meyer,

Werftstrasse 6, 9320 Arbon.

Am 23. April 2021 ist gestorben in St. Gallen: Liitte Werner, geboren am
13.November 1937, von Arbon, Ehemann der Lltte geb. Carisch Maria
Blandina, wohnhaft gewesen in Arbon, Alpenblickstrasse 10. Die Abdan-
kung findet im engsten Familienkreis statt. Trauerhaus: Frau Blandina
Latte, Alpenblickstrasse 10, 9320 Arbon.

Am 26. April 2021 ist gestorben in Arbon: Nef geb. Tannheimer Beatrice
Cacilia, geboren am 31.Mai 1948, von Urnasch, Witwe des Nef Roland,
wohnhaft gewesen in Arbon, Grlintalstrasse 42. Die Abdankung findet
im engsten Familienkreis statt. Trauerhaus: Herr Christian Nef, Studers-

wilerstrasse 1, 9300 Wittenbach.

Amtliche Todesanzeige Horn

Am 20.April 2021 ist gestorben in Horn: Meyer geb. Etter Elsbeth
Frieda, geboren am 3. Dezember 1928, von Holderbank, Birwinken und
Langrickenbach, wohnhaft gewesen in Horn, Bogenstrasse 17a. Die
Trauerfeier findet am Montag, 3. Mai, um 14.30 Uhr in der Evangelischen

Kirche Horn statt.

FAHRZEUGMARKT

Kaufe Autos, Jeeps, Lieferwagen,
Busse, Wohnmobile und LKW. Gute
Barzahlung. Telefon 079 777 97 79
(Mo-So)

TREFFPUNKT

Zeit-Oase / Oase der Zeit Der Begeg-
nungsort im Schloss Arbon mit Klang,
Yoga, Kinesiologie und verschiedene
Workshops. Termine & Info unter www.
zeit-oase.ch/077 412 78 53

Riistige Rentnerin sucht nette weibl.
oder mannl. Begleitung fiir Frei-
zeitgestaltung z.B. Wandern, Velo
fahren, Schwimmen, Reisen. Freue
mich Uber eine Zuschrift via E-Mail:
m.fuechsli@bluewin.ch

PRIVATER MARKT

Seriose Reinigungskraft. Gerne
reinige ich |lhre Wohnung, Praxis
oder |hr Haus. Region Bodensee -
St.Gallen - Oberthurgau. Kontakt:
yv.boppart@gmail.com

4 ' NIE MEHR SELBER
t\l - RASEN MAHENI

o

Mm

NEU Auch als Allrad erhaltllch|

Piindtstrasse 1 | 9320 Arbon | Telefon 071 440 40 40
info@manserag.com | www.manserag.com | www.manser24.ch

Medizinisch klassische Massage und
Heilstromen nach Paracelsus. Ich
freue mich auf lhre Anmeldung per
E-Mail: yb62@bluewin.ch

Keine Lust oder keine Zeit zum bigeln?
Sandra’s Biigelservice Uibernimmt das
fur Sie. Telefon 078 680 77 15. Mit Ab-
hol- und Bringservice.

Handelshaus Hartmann kauft: hoch-
wertige Pelze, Teppiche, Porzellan,
Zinn, Bilder, Nah- und Schreibma-
schinen, Uhren, Schmuck, Minzen,
Taschen, Antiquitdten und Figuren.
Telefon 076 200 39 18.

LIEGENSCHAFTEN

Zu kaufen gesucht, renovierungsbe-
diirftiges Haus oder Wohnung. Tel.
079723 5168.

Arbon zu vermieten ab sofort od. nach
Vereinbarung 4-Zi.-Wohnung mit Bal-
kon, 3.0G o/ Lift Nahe Einkaufszentrum
und Zubringer. MZ CHF 1090.- pauschal
inkl. NK, -1- PP Auskunft 079 600 64 37.

Arbon. Zu vermieten per sofort Ein-
zelzimmer mobliert (Nichtraucher)
neu renoviert mit DU/WC, WM, Tel.
und TV vorhanden, separater Eingang.
Miete CHF 400.- inkl. NK. Auskunft
ROAG Treuhand AG Tel. 071508 19 37.

VEREINE

Wer hat Interesse bei uns, DKVA (Mau-
sefalle), Hauptstrase 7, 9320 Arbon,
zu Darten. Wir suchen noch Interes-
senten flr die C-Liga. Es kann ab sofort
bei uns trainiert werden 079 42142 83.

Healing Room Arbon, Schmiedgasse 6,
ist im Mai 2021 gedffnet: Mittwoch,
05.05. von 14.30 bis 16.30 Uhr Donners-
tag, 06.05. von 20.00 bis 22.00 Uhr
und Samstag, 08.05. von 09.00 bis
11.00 Uhr. Das COVID 19 Schutzkonzept
wird eingehalten.

Freitag ist

f Cﬁxo Tag
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Auflage
Baugesuche

Bauherrschaft EKT AG,
Bahnhofstrasse 37, 9320
Arbon.

Bauvorhaben: Aussenin-
stallation von drei Luft-/
Wasser-Warmepumpen,
Parzelle 2715, Adolph-
Saurer-Quai 1, 9320 Arbon

Bauherrschaft Guido
Lehner, Unionstrasse 2,
9403 Goldach.
Bauvorhaben: Erneuerung
und Aufstockung Balkon-
anbau, Parzelle 2595,
Wiesentalstrasse 17, 9320
Arbon

Bauherrschaft Jorg
Schwarz, Zelgstrasse 12,
9320 Arbon.

Bauvorhaben: Verglasung
Balkon — Korrektureingabe,
Parzelle 4332, Zelgstrasse
12, 9320 Arbon

Bauherrschaft Peter und
Silvia Hacker, Rebenstrasse
122, 9320 Arbon.
Bauvorhaben: Zaunersatz
mit Erstellung Schiebetor,
Parzellen 3045 und 3055,
Berglistrasse 113, 9320
Arbon

Bauherrschaft Swiss Real
Immo AG, Am Schiitzen-

weiher 4c, 8400 Winterthur.

Bauvorhaben: Neubau vier
Autoabstellplatze, Parzelle
5372, Brunnenwiesen 7,
9320 Frasnacht

Auflagefrist
30. April bis 19. Mai 2021

Planauflage

Abteilung Bau/Umwelt,
Stadthaus, Hauptstrasse 12,
3. Stock

Einsprachen

sind innerhalb der Auflage-
frist schriftlich und begrin-
det an die Politische Ge-
meinde Arbon zu richten.
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Wir erwarten unter anderem:

e Fahrausweis Kat. B und BE

Zur Ergénzung unseres Teams im Werkhof suchen wir per 1. August
2021 oder nach Vereinbarung eine/n

Fachmann/-frau Betriebsunterhalt (100 %)

e Abgeschlossene Berufslehre als Fachmann/-frau Betriebsunterhalt
oder im Bereich Bauhauptgewerbe/Gartenbau
o Mehrjahrige Berufserfahrung im Unterhalt von Griinanlagen

Mehr Uber diese Stelle erfahren Sie auf www.arbon.ch.

VERANSTALTUNGEN

Aus dem Stadthaus

Ergebnisse des Stadt-
workshops Frasnacht

Am 10. Mai prasentieren die Ar-
beitsgruppen des Stadtwork-
shops Frasnacht sowie Vertre-
terinnen und Vertreter der Stadt
die Ergebnisse der bisherigen
Bearbeitungsphase. Die Prasen-
tation bildet den Abschluss des
Mitwirkungsprozesses.

Uber 40 Personen aus Frasnacht
hatten am 31. Oktober 2020 am
Stadtworkshop teilgenommen,
der am Beginn des Prozesses
stand. Dieser zielte darauf ab,
dass sich die interessierte Be-
volkerung aktiv in die Entwick-
lung von Frasnacht einbringen
konnte. Es bildeten sich vier
Arbeitsgruppen zum Zweck,
die am Workshop entstande-
nen Projektideen weiterzuent-
wickeln. Die Arbeitsgruppen
wurden im gesamten Prozess
von der Stabsstelle Stadtent-
wicklung und dem stadtischen
Bereich Gesellschaft begleitet.
An der Ergebnisprasentation in-
formieren die Involvierten Gber
den Stand der damals initiierten
Projekte.
Zum Anlass sind alle Interes-
sierten eingeladen - auch Kin-
der, Jugendliche und Personen
ohne Stimmrecht. Bei Bedarf
wird flr eine Betreuung von
Kleinkindern gesorgt. Die Ver-
anstaltung in den Raumlichkei-
ten von Forster Stahlkiichen an
der Egnacherstrasse 37 in Fras-
nacht beginnt um 18.30 Uhr. Ab
17.45 Uhr ladt die Stadt Arbon
voraussichtlich zu einer klei-
nen Verpflegung ein. Geltende
Schutzmassnahmen werden be-
rlcksichtigt. Es wird um Anmel-
dung bis zum 5.Mai an gesell-
schaft@arbon.ch oder Telefon
0714471491 gebeten. Die Teil-
nehmendenzahl ist beschrankt.
Weitere Informationen finden
sich unter www.arbon.ch/fras-
nacht2020.

Medienstelle Arbon

Arbon

Samstag, 1. Mai

+ Badesaison-Start 2021, Offnung des
Schwimmbades.

* Frihjahrsaktion, Auto-SPA die
Waschstrasse, Egnacherstrasse 4.

Sonntag, 2. Mai

* Frihjahrsaktion, Auto-SPA die
Waschstrasse, Egnacherstrasse 4.

* 11 Uhr: Rundgang und Lesung in der
Ausstellung: Lina Maria Sommer,
Galerie Bleisch, Grabenstrasse 2.

Montag, 3. bis 8. Mai
* Einladung zur Hautpflege-Bera-
tung, Swidro Drogerie Rosengarten.

Donnerstag, 6. Mai
* 5-fach Punkte, Swidro Drogerie,
Rosengarten im Migros-Center.

Stunde der Gartenvogel:
Grosse Vogelzahlung

Wer macht mit bei der grossen Vo-
gelzdhlung ums Haus? Vom 5. bis
am 9. Mai stehen in der Schweiz
ganz die Végel des Siedlungsraums
im Fokus.

Der Verein BirdLife Schweiz ruft
alle dazu auf, an der Aktion «Stun-
de der Gartenvogel» teilzunehmen
und eine Stunde lang die Vdgel zu
zahlen. Alle kdnnen teilnehmen: Fa-
milien, Einzelpersonen, Schulklas-
sen etc. Unter den Teilnehmenden
wird ein Feldstecher verlost. Bird-
Life Schweiz ist Uberzeugt: Das
Beobachten und Zahlen der Vogel
macht glicklich. Wer mitmacht,
braucht dazu kein vertieftes orni-
thologisches Wissen - unter www.
birdlife.ch/gartenvoegel stehen vie-
le Infos zu den Voégeln zur Verfi-
gung.

Und so gehts: Man setze sich zwi-
schen dem 5. und dem 9. Mai eine
Stunde lang in den Garten, zum Bei-
spiel am Morgen, wenn die Vogel am
aktivsten sind. Alle Arten werden
notiert, die man beobachtet oder
hort, vom Haussperling bis zum vor-
beifliegenden Mdusebussard, von
der Turkentaube auf dem Dach bis
zur singenden Mdnchsgrasmiicke.
Nach der Beobachtungsstunde kann
man die Vogelarten auf www.bird-
life.ch/gartenvoegel melden. Alle
Infos zur Aktion: www.birdlife.ch/
gartenvoegel. pd.

| KIRCHGANG

Arbon

Evangelische Kirchgemeinde
Amtswoche: 3. bis 7. Mai:
Pfr. A. Gdumann T: 071544 69 19
* Sonntag, 2. Mai
9.30 Uhr: Gottesdienst «Garten»,
Pfr. A. Gaumann, Kirche und live
auf youtube: Link «Gottesdienst
live daheim». www.evang-arbon.ch.
* Montag, 3. Mai
19.30 Uhr: Sitzen in Stille,
F. Stumpf, UZ-Kirche.
 Mittwoch, 5. Mai
14 Uhr: Aufstieg auf den Kirch-
turm, Treffpunkt Eingang an der
Sldseite der Kirche.
* Donnerstag, 6. Mai
19.30 Uhr: Lesekreis, KG-Haus.

Katholische Kirchgemeinde
* Samstag, 1. Mai
17.45 Uhr: Wortgottesdienst mit
Kommunion, Kirche St. Martin.
19 Uhr: Eucharistiefeier, Roggwil.
19 Uhr: Misa na hrvatskom jeziku.
* Sonntag, 2. Mai.
10.30 Uhr: Wortgottesdienst mit
Kommunion, Kirche St. Martin.
11.45 Uhr: Santa Messa in ling. ital.
13 Uhr: Msza sw. po polsku, Kirche.
19 Uhr: Maiandacht, Kirche.
* Dienstag, 4. Mai
19 Uhr: Eucharistiefeier, Roggwil.
 Mittwoch, 5. Mai
9 Uhr: Eucharistiefeier, Kirche.

Evangelische Freikirche Chrischona
* Sonntag, 2. Mai
10 Uhr: Gottesdienst, Kinder- und
Jugendprogramm von 1-16 J.
Gottesdienst auch als Livestream:
https://chrischona-arbon.ch.
19 + 17 Uhr: Depo3-Gottesdienst,
Amriswil.

Christliches Zentrum Posthof

* Sonntag, 2. Mai
9.30 Uhr: Gottesdienst mit Live-
stream-Predigt und Kinderhite.
Infos auf: www.czp.ch.

Christliche Gemeinde Arbon

* Sonntag, 2. Mai
9.30 Uhr: Anbetung/Abendmahl.
10.20 Uhr: Predigt.

Christliche Gemeinde Maranatha
* Sonntag, 2. Mai
Kein Gottesdienst.
www.gemeinde-maranatha.ch

Roggwil

Evangelische Kirchgemeinde
* Sonntag, 2. Mai
9.40 Uhr: Gottesdienst, Kirche.

Steinach

Evangelische Kirchgemeinde
* Sonntag, 2. Mai
9.30 Uhr: Gottesdienst, KG-Haus.

Katholische Kirchgemeinde
* Samstag, 1. Mai

18 Uhr: Eucharistiefeier.
* Sonntag, 2. Mai

10 Uhr: Eucharistiefeier.

Horn

Evangelische Kirchgemeinde
* Sonntag, 2. Mai
10 Uhr: Gottesdienst, Pfr. T. Elekes.

Katholische Kirchgemeinde

* Samstag, 1. Mai
17.45 Uhr: Wortgottesdienst und
Kommunionfeier mit M. Rupper,
(Gottesdienst flr die Pfarrei).

* Sonntag, 2. Mai
10 Uhr: Erstkommunionfeier mit
J. Devasia und B. Zellweger,
(Gottesdienst fur die Familien
der Erstkommunionkinder).

Berg

Katholische Kirchgemeinde
* Sonntag, 2. Mai
10 Uhr: Kommunionfeier.

Tagespilgern - neues Angebot
der evang. Kirchgemeinde Arbon

Die evangelische Kirchgemeinde
Arbon ladt am Freitag, 14. Mai, und
am Samstag, 5. Juni, jeweils zu ei-
ner Tagespilgerwanderung von Ar-
bon nach St. Gallen ein.

Die Wanderungen werden geleitet
von der ausgebildeten Pilgerbeglei-
terin Sandra Troxler aus Arbon. Sie

dauern von 8.30 Uhr bis zirka 16
Uhr und finden bei jedem Wetter
statt. Es kébnnen maximal 12 Per-
sonen pro Wanderung teilnehmen.
Detaillierte Informationen zur Wan-
derung und zur Anmeldung unter:
www.evang-arbon.ch oder im Sek-
retariat der Kirchgemeinde (Telefon
0714462509). mitg.

30. April 2021
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Zauberhafte Blumenpracht

Auch diesen Friihling sdumen prachtig gestaltete Blumenrabatten das Seeufer in Arbon. Stadtgartner Manfred
Birk und das Werkhof-Team haben einmal mehr ganze Arbeit geleistet. Ihnen gebiihrt ein herzliches Danke-
schoén fiir das wundervolle Farbenmeer.

et Lk T ., T

Stadtgartner Manfred Birk (Mitte) mit Marcel Braun (links) und Luca Widmer Ein florales Kunstwerk: Rabatte beim
vom Werkhof-Team. Arboner Jakob-Zullig-Park

«felix.» verlost Tageskarten fiir Schifffahrt

Schiff ahoi! Die Schweizerische Bo-
densee-Schifffahrt bietet jeweils am
Samstag und Sonntag dreimal pro
Tag zweistlindige Frihlings-Rund-
fahrten zwischen Romanshorn und
Rorschach auf der «MS St. Gallen»
an. Diese Rundfahrten gibts ab
13. Mai dann taglich. Abfahrt im Ha-
fen Arbon ist jeweils um 11.30, 13.55
und 16.10 Uhr, im Hafen Horn um
11.40, 14.05 und 16.20 Uhr. «felix.
die zeitung.» verlost vier mal zwei
Tageskarten fur die Schweizerische
Bodensee Schifffahrt im Wert von
je 49.50 Franken pro Tageskarte. 3
Gewinnchancen hat, wer bis Diens- " il Fei -

tag, 4.Mai, per Mail (felix@mediar-  Frage beantworten kann: Wie lange  St.Gallen»? Bitte beim antworten
bon.ch) oder per Postkarte («felix.», dauert die Fahrt von Arbon nach  Name, Vorname, Wohnort und Te-
Postfach 118, 9320 Arbon) folgende  Horn mit dem Bodensee-Schiff «MS  lefonnummer mit notieren. red.

feliX.

Hochstamm-
baum-Besitzer

Ach, wie herrlich: Der Bluescht
verzaubert unsere Landschaft
in diesen Tagen aufs Schonste.
Obwohl der spate Frost Spuren
hinterlassen hat, zeigt sich so
mancher Baum in himmlischer
Blutenpracht. Ein Hoch auf die
Hochstammer und ihre Besitzer!

- Drogistin EFZ

| Mit aktuellen Ge-
sundheitstipps fur
o "¢ | die ganze Familie.

Heuschnupfen
Langsam kommt der Frihling
und die Natur erbliht. Dies
sehr zum Leidwesen aller
Heuschnupfen-Geplagten.
Gute Hilfe bietet die Pflanze
Pestwurz, welche im Korper
die gleiche Wirkung zeigt wie
Antihistaminica. Auch
spagyrische Essenzen wie
Allium cepa, Euphrasia und
Aralia kénnen helfen.
Geniessen Sie den Friihling!

Nicht vergessen: am
Donnerstag, 6. Mai
erhalten Sie 5-fach Punk-
te bei lhrem Einkauf auf
lhre Kundenkarte!

swidro iat

drogerie rosengarten
Migros-Center, Arbon
Tel. 071 446 40 90

www.swidro-drogerie-rosengarten.ch

@
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